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GHIDUL COMPLET

Multi pacienti au intrebari despre
transplantul de par: cine este candidatul
potrivit, ce tehnica sa alega, cate grefe
sunt necesare, cum decurge interventia,
cat dureaza recuperarea si cand se vad
rezultatele.

Acesta este primul ghid complet
dedicat persoanelor din Romdania,

care reuneste, intr-un mod clar si practic,
toate informatiile esentiale despre
transplantul de par in Turcia, de la evaluarea
initiala pana la rezultate si mentinerea

pe termen lung.

iN TIMPUL DUPA
INAINTE INTERVENTIEI (12 LUNI)
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ISTANBUL / TURCIA

Cuprins —

Cine este candidatul ideal pentru
un transplant de par?

FUE, DHI, Sapphire - ce metoda
sa aleg?

Numarul de grefe si rezultatul estetic

Evaluarea medicala si organizarea
transplantului de par in Istanbul

Cum trebuie sa ma pregatesc inainte
de transplantul de par?

Interventia — cum decurge transplantul?
Recuperarea dupa transplant

Rezultatele - cand incepe sa creasca parul?
Riscuri, siguranta si complicatii

Preturi si oferte pentru transplant in Turcia
Alegerea spitalului si a medicului

Organizarea calatoriei in Istanbul

. Tratamente complementare si intretinerea parului

Cum pot primi o oferta personalizata
pentru transplantul de par in Istanbul?
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Cine este
candidatul ideal
pentru un

transplant de par?

Candidatul ideal este o persoana care
se confrunta cu pierderea sau rarirea
parului si care are suficient par sanatos
in zona donatoare, de obicei in partea
din spate si pe lateralele capului.

Transplantul de par este recomandat
in special persoanelor care:

Sufera de alopecie androgenetica
(chelie ereditara), cea mai frecventa
cauza a caderii parului.

-~

Au o zona donatoare suficient de densa,
([ dincare pot fi extrase grefe fara a afecta
semnificativ aspectul parului ramas.

b Au o cadere a parului relativ stabilizata
— sau un plan de tratament care tine cont
de evolutia viitoare a alopeciei.

Au o stare generala de sanatate buna
@ si nu prezinta contraindicatii pentru interventie.

® o Transplantul poate fi o solutie atat pentru
> R barbati, cat si pentru femei, insa nu toate
| *%i,!,_a_"‘ formele de cddere a parului pot fi tratate chirurgical.
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transp]an tul de par?

Transplantul de par nu este potrivit pentru toata lumea.
Exista situatii in care procedura nu este recomandata
sau in care este mai bine sa fie amanata.
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Persoanele cu o zona donatoare insuficienta

Daca parul din spatele si lateralele capului este prea rar, este posibil sa nu existe
suficiente grefe pentru un rezultat satisfacator.

Persoanele cu alopecie areata activa sau alte forme de alopecie inflamatorie
Anumite afectiuni autoimune sau inflamatorii ale scalpului pot compromite rezultatul transplantului.

Persoanele cu o cadere a parului rapid progresiva

Transplantul poate fi amanat pana la stabilizarea caderii sau stabilirea unui plan de tratament
pe termen lung.

Persoanele foarte tinere - in special sub 25 de ani
Cand evolutia alopeciei poate fi dificil de anticipat. Varsta nu reprezinta insa o contraindicatie absoluta.

Persoanele cu anumite boli necontrolate
De exemplu, diabet necontrolat, tulburari importante de coagulare sau afectiuni care afecteaza vindecarea.

Persoanele care sufera de cadere temporara a parului

De exemplu, din cauza stresului, deficientelor nutritionale sau unor dezechilibre hormonale.
In aceste situatii, prioritatea este tratarea cauzei.

Persoanele cu asteptari nerealiste

Transplantul poate imbunatati semnificativ aspectul parului, dar nu poate garanta
recuperarea densitatii naturale initiale.

Important: Transplantul de par nu opreste caderea firelor netransplantate.
De aceea, medicul poate recomanda si tratamente pentru mentinerea parului existent.
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La ce varsta este

recomandat

transplantul de par?

Transplantul de par este recomandat, in general,
dupa varsta de 25 de ani, cand evolutia caderii
parului poate fi evaluata mai bine si medicul poate

estima rezultatele pe termen lung.

Exista o varsta maxima?

Nu. Nu exista o limita superioara
stricta de varsta pentru
transplantul de par.

Transplant de Par in Turcia

intre 25 si 40 de ani

Este o perioada frecvent aleasa pentru transplant, daca
exista suficient par in zona donatoare si un plan adecvat
25-40 pentru evolutia alopeciei.

Dupa 40 de ani

Transplantul poate oferi rezultate foarte bune, inclusiv la
50, 60 de ani sau mai tarziu, daca starea generala de sanatate
> 40 si calitatea zonei donatoare permit interventia.

Important: Mai mult decat varsta,

6 conteaza cauza si evolutia caderii parului,
densitatea zonei donatoare si starea

generala de sanatate. Decizia se ia
individual, in urma evaludrii medicale.

— Sub 25 de ani
v Transplantul este recomandat cu prudenta, deoarece
pierderea parului poate continua s3 evolueze. in multe cazuri,
<2 5 sunt preferate initial tratamentele pentru stabilizarea caderii parului.
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Cat de avansata trebuie
sa fie chelia pentru
a lace transplant?

Nu trebuie sa ai o chelie avansata pentru a beneficia de
un transplant de par. Procedura poate fi realizata si in
stadiile incipiente ale caderii parului, atunci cand apar
primele zone fara par, retragerea liniei frontale sau
rarirea parului in zona crestetului.

Transplantul poate fi o solutie pentru:

Chelie usoara Chelie moderata Chelie avansata
\v Retragerea liniei parului Pierderea vizibila Pierderea parului pe
la tample sau aparitia a parului in zona suprafete mari ale scalpului,

unor zone mici fara par. frontald sau in crestet. daca exista suficiente grefe
in zona donatoare.

@ | Este mai bine sa faci ]mpoﬂant:
| transplantul cat mai devreme? 6 Chiar si in cazurile de chelie
Nu neapdrat. Daca pierderea parului este avansata, transplantul poate
inca in evolutie, medicul poate recomanda imbund&téti semnificativ aspectul
amanarea iﬂt‘E‘F‘u’E‘ﬂﬁEi sau tratamente pé’rull'uj‘ Tﬂtﬂﬂ, densitatea care poate

realizat prea devreme poate duce la un
aspect neuniform in timp, daca parul

natural continua sa cada.
/%——

calitatea grefelor disponibile.
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Nu stii dacd este
momentul potrmt
pentru un
transplant?

Trimite-ne cateva fotografii pe
WhatsApp la | 0 '59 375 375

pentru o evaluare preliminara
din partea echipei medicale.

.....
S,
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Se poate face
transplant daca
parul doar s-a rarit?

Da, transplantul de par poate fi o solutie si pentru
persoanele care au parul rarit, fara sa prezinte zone
complet lipsite de par. Procedura poate ajuta la
cresterea densitatii in zonele afectate, oferind

un aspect mai bogat si mai uniform.

Cand poate fi o solutie transplantul?

Transplantul poate fi o solutie eficienta pentru
imbunatatirea densitatii si conturului liniei parului.

O Rarire in zona frontala sau la tample

Rarire in zona crestetului

Se pot transplanta grefe pentru a acoperi zonele
cu densitate redusa.

Rarire difuza pe intregul scalp
Transplantul poate sa nu fie recomandat, mai ales
daca este afectata si zona donatoare.

Este posibil transplantul Rarire temporara

intre fi rexistente? ( Daca pierderea parului este cauzata de stres,
prinitre firele de pér existente ——  deficiente nutritionale sau dezechilibre hormonale,
! (4 J Da. Medicul poate implanta grefe ' este important sa fie tratata mai intai cauza.
intre firele naturale, insa procedura

necesita atentie pentru a evita
deteriorarea foliculilor existenti.
Exista si riscul unei caderi temporare
sau, uneori, permanente a firelor
deja fragilizate (shock loss).

l Important: Daca parul doar s-a rarit, medicul
poate recomanda initial tratamente pentru
| incetinirea caderii si imbunatatirea densitatii,
inainte de a lua in calcul transplantul.
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Se poate face transplant /
daca sunt complet chel?

—

Da, transplantul de par poate fi posibil chiar si in cazurile
de chelie avansata, insa rezultatul depinde in primul rand
de cantitatea si calitatea parului disponibil in zona donatoare. 2

Ce trebuie sa stii:

Transplantul poate fi posibil, chiar daca partea
superioara este complet lipsita de par.

O Ai suficient par in spate si pe laterale?
Zona donatoare este limitata?
Medicul poate recomanda acoperirea prioritara

a zonei frontale, pentru un rezultat estetic cat mai bun,
sau efectuarea transplantului in mai multe etape.

Nu mai exista suficient par nici in zona donatoare?

~ Pot obrine din nou K Transplantul clasic poate sa nu fie posibil. In anumite
)

ey 3r des dacs ¢ cazuri, se pot utiliza si fire din barba sau de pe corp,
W un par aes aaca sun insd acestea nu sunt potrivite pentru toti pacientii.
complet chel?

In cazurile de chelie foarte
avansata, de obicei nu este posibila

refacerea densitatii naturale pe ~ ‘ Important: Cu cit suprafata afectatd de chelie este
intreaga suprafata a scalpului. ./ | | maimare, cu atat este mai importanta evaluarea zonei
Totusi, o distributie atentd a - ‘ donatoare si stabilirea unor asteptari realiste.

grefelor poate crea un aspect
vizibil imbunatatit si natural.

-\ Vreisa afli daca transplantul este posibil in cazul tau?

(%

-\ \o) S - = i I Wi
é?\ 4 Trimite-ne fotografii cu partea frontald, crestetul si spatele capului pe (}1;

| a :L‘:!"“‘!': " ' E |:| o ‘ ¥ o I i
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Se poate face

transplant de par
si la femei?

Da, transplantul de par poate fi realizat si la femei,
fiind o solutie pentru anumite forme de cadere
sau rarire a parului.

Céand este recomandat transplantul la femei?

Alopecie androgenetica (ereditara)

[ﬁ{ in special cand rarirea parului este localizata si
exista o zona donatoare sanatoasa.

Retragerea liniei frontale a parului
Transplantul poate ajuta la redefinirea conturului fruntii.

Zone fara par cauzate de cicatrici

)2(\)@' in anumite cazuri, dup3 interventii chirurgicale,
traumatisme sau arsuri, daca tesutul este potrivit
pentru implantare.

Rarirea parului in anumite zone ale scalpului
Transplantul poate creste densitatea, daca exista

Este necesar3 raderea suficient par sanatos in zona donatoare.
completa a capului?
Nu neapérat. in functie de tehnica g Cand nu este recomandat?

Daca rarirea parului este difuza, inclusiv in zona donatoare,
sau este provocata de dezechilibre hormonale, deficiente

utilizata si de numarul de grefe
necesare, transplantul poate fi

realizat far raderea complets a ' nutritionale ori afectiuni active ale scalpului, transplantul
parului, un avantaj important poate s nu fie cea mai bund solutie. Este necesara mai intai
pentru multe paciente. identificarea cauzei caderii parului.

- {\ | Important: La femei, evaluarea dermatologica si tricoscopia sunt deosebit de importante

| inainte de transplant, deoarece nu toate tipurile de alopecie pot fi tratate chirurgical.

Vrei sa afli daca transplantul de par este po trr wt pentru tme ?
Trimite-ne fotografii cu zonele afectate pe @,/ %117, |
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Pot face transplant

daca am 310pecze
androgenetica?

Da. Alopecia androgenetica (chelia ereditara)

este cea mai frecventa indicatie pentru e

transplantul de par, atat la barbati, cat si la femei.-«. S
T,

o 0]
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Transplantul poate fi o solutie eficienta daca: "

Exista suficient par sanatos

in zona donatoare
De obicei in spatele si pe lateralele capului.

Caderea parului este relativ stabilizata

Sau poate fi gestionata printr-un plan de tratament
pe termen lung.

Starea generala de sanatate permite

{ Ce este alopecia Gnn) Ii"tEf‘!feﬂia e x e e e W]
P rl realiste privind rezuitateie.
androgenetici? ar pacientul are astepta

O afectiune ereditara care
determina subtierea progresiva
a firelor de par si, in timp,
pierderea acestora. La barbati,

afecteaza in special zona frontal, Nu. Transplantul redistribuie foliculii din zonele
tamplele si crestetul, iar la femei

se manifestd mai frecvent prin mai rezistente la cddere, dar nu opreste evolutia
rérirea parului in partea superioars alopeciei. Parul natural, netransplantat, poate
a scalpului. continua sa se rareasca.

Transplantul vindeca alopecia
androgenetica?

| Medicul poate recomanda si tratamente precum minoxidil sau finasterida, in functie
| de particularitatile pacientului, pentru a incetini pierderea parului existent.

@:li Virei sa afli daca esti un candidat potrivit pentru transplant?

WhatsApp la 0759 375 375

Trimite-ne fotografii cu zonele afectate pe
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Ce se intampld daca

am alopecie areata?

in general, transplantul de pir nu este recomandat
persoanelor cu alopecie areata activa, deoarece

aceasta afectiune autoimuna poate afecta inclusiv
folicuili transplantati.

De ce nu este recomandat transplantul?

Boala poate recidiva
Chiar si dupa perioade lungi fara simptome.

Foliculii transplantati pot fi afectati
De acelasi proces autoimun care a provocat
caderea initiala.

Rezultatele sunt imprevizibile
lar transplantul nu trateaza cauza bolii.

G

. Exista situa fn in care transplantul
4 este posibil?

Ce este alopecia
{

areata? Da, in cazuri atent selectionate, cand boala este
: . . inactivd de mai multi ani, transplantul poate fi luat
O afectiune autoimuna care in considerare dupd o evaluare dermatologic specializata.
provoaca pierderea parului, Totusi, riscul de recidiva rdmane, iar interventia nu
de obicei sub forma unor pete reprezintd un tratament standard pentru alopecia areata.

rotunde sau ovale, dar poate

afecta si suprafete mai mari y ]

ale scalpului. Spre deosebire 2 Ce alternative exista?

de alopecia androgenetica, é} in functie de severitatea afectiunii, medicul dermatolog

parul poate creste din nou poate recomanda corticosteroizi locali sau injectabili,

spontan sau in urma tratamentului. imunoterapie topica ori tratamente moderne, precum
inhibitorii JAK, pentru anumite forme severe de alopecie areata.

. Important: Daca ai alopecie areata, primul pas este consultul dermatologic
| pentru stabilirea unui tratament adecvat. Transplantul nu ar trebui considerat prima optiune.

—
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Pot face transplant daca
am diabet, hipertensiune
sau alte boli cronice?

Da, in multe cazuri, persoanele cu diabet, hipertensiune
sau alte boli cronice pot beneficia de un transplant de par,
cu conditia ca afectiunile sa fie bine controlate si starea
generala de sanatate sa permita interventia.

Ce trebuie s4 stii, in functie de afectiune:

Diabet
Transplantul este posibil daca glicemia este bine

controlatd. Diabetul necontrolat poate creste riscul
de infectii si poate intédrzia vindecarea.

@ Hipertensiune arteriala

Pacientii cu tensiune arteriald controlatad pot efectua procedura.
Hipertensiunea necontrolata poate creste riscul de sangerare
si de complicatii cardiovasculare.

Afectiuni cardiace

Transplantul poate fi posibil in cazul unor boli cardiace stabile,
dar este necesara evaluarea cardiologica, mai ales daca ai avut un
infarct, ai aritmii sau urmezi tratament anticoagulant.

Afectiuni tiroidiene

Daca boala este controlata, transplantul poate fi efectuat. Trebuie
stabilit daca pierderea péarului este cauzatd de un dezechilibru

Ce analize sunt
necesare?

in functie de istoricul medical,
pot fi recomandate:

+" hemoleucograma
+" glicemia

hormonal, deoarece aceasta poate fi reversibila.
Boli autoimune

Eligibilitatea depinde de tipul bolii, de activitatea acesteia
si de tratamentul urmat. Unele afectiuni autoimune care afecteaza
scalpul pot contraindica transplantul.

Tulburari de coagulare /
+ hemoglobina glicatd (HbA1c) tratament anticoagulant
" teste de coagulare Necesita o evaluare individuala, deoarece pot creste riscul de

. sangerare. Medicamentele nu trebuie Intrerupte fara acordul
v E|ECtI‘GCEEII"dIDgF’EII‘I’I? (EKG) medicului care le-a prescris.
+/ sau alte investigatii,

la recomandarea medicului.

| Important: Prezenta unei boli cronice nu inseamna automat ca transplantul de par
i este contraindicat. Decizia se ia individual, in functie de diagnosticul pacientului,
tratamentele urmate si riscurile asociate interventiei.
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Cum aflu daca am
suficient par in
zona donatoare?

Pentru a afla daca ai suficient par pentru transplant,
este necesara evaluarea zonei donatoare, situata de
obicei in partea din spate si pe lateralele capului.
Din aceasta zona sunt extrase grefele care vor fi
implantate in zonele afectate de chelie.

Ce analizeaza medicul?

Densitatea parului
{ { ( Céte unitati foliculare exista pe centimetru patrat
@ o in zona donatoare.

Grosimea firelor de par
- - Firele mai groase pot oferi o acoperire vizualda mai buna.

- > Suprafata zonei donatoare
, Cét de extinsad este regiunea din care pot fi extrase grefe
Z 1 in siguranta.

.

Daca parul din zona donatoare este stabil si nu prezinta
semne de miniaturizare.

@ Calitatea si sanatatea foliculilor

Pot afla daca am

suficiente grefe ( Numarul de grefe necesare
doar din fotografii? 4 £ & in functie de suprafata care trebuie acoperit3 si de densitatea dorita.

Da, fotografiile pot permite o

prima evaluare nrientaétivé. I;enti'u Ce se Fnté‘mplé’ dacs zona donatoare
o estimare mai precisa, medicu s e xo

poate efectua o examinare a Hn" e;te f"ffc’eﬂt de densa: |
scalpului prin tricoscopie, care In functie de situatie, medicul poate recomanda acoperirea
analizeaza densitatea, grosimea prioritard a anumitor zone, efectuarea transplantului in mai multe
si distributia firelor de par. etape sau, in cazuri selectate, utilizarea unor grefe din barba ori de pe corp.

Importan £: Nu este recomandatd extragerea unui numar prea mare de grefe, deoarece zona
donatoare se poate rari permanent. Un transplant reusit presupune atét obtinerea unui rezultat
| natural, cat si pastrarea unui aspect estetic al zonei donatoare.

Trimite-ne pe WhatsApp la (L1743 )2 )
cateva fotografii clare cu: )
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Pot face un al doilea transplant

daca primul nu a avut rezultatul dorit?

Da, in multe cazuri este posibil sa faci un al doilea transplant de par, fie

pentru a imbunatati rezultatul primei interventii, fie pentru a acoperi zonele
in care parul a continuat sa cada.

Un al doilea transplant poate fi recomandat daca:

Densitatea obtinuta este insuficienta

£ L{ { Se pot implanta grefe suplimentare pentru
PO®@ un aspect mai bogat si mai uniform.

Linia frontala nu are un aspect natural
Poate fi corectata forma sau distributia firelor de par.

Unele grefe nu au supravietuit

Pot fi transplantate grefe noi in zonele
in care rezultatul este nesatisfacator.

Caderea parului a continuat
Pot fi acoperite zonele afectate ulterior primei interventii.

Primul transplant nu a acoperit toate zonele
O a doua interventie poate completa rezuitatul.

Este mai dificil un al doilea
transplant?

Uneori, da. Daca prima interventie a afectat
zona donatoare sau a produs cicatrici, extragerea
si implantarea unor noi grefe pot fi mai dificile.
De aceea, este importantd evaluarea numarului
de foliculi rdmasi disponibili.

Dupa cat timp pot face
un al doilea transplant?

in general, se recomanda

sa astepti cel putin

12 luni dupa prima interventie,
pentru a putea evalua rezultatul
final si vindecarea scalpului.

. Se poate corecta un transplant nereusit?
‘ in multe cazuri, da. in functie de problema, medicul poate recomanda implantarea unor

grefe suplimentare, redistribuirea densitatii sau corectarea liniei frontale. Totusi, nu toate
rezultatele pot fi corectate complet.

o W lmportant: Decizia pentru un al doilea transplant se ia dupa o evaluare medicala detaliata,
} | in functie de rezultatul primei interventii, de starea zonei donatoare si de obiectivele tale.

——
__H
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Metode de
Transplant -

de Par

~

Afla care sunt principalele
tehnici, cum functioneaza
si ce ti se potriveste.
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FUE, DHI, Sapphire - ce metoda sa aleg?

f.

| 3. | Care este diferenta dintre FUE si DHI?

FUE si DHI sunt doua tehnici moderne de transplant de par, iar principala diferenta
consta in modul de implantare a grefelor in scalp. Ambele pot oferi rezultate naturale
si de lunga durat3, daca sunt realizate corect, de o echipd medicalad experimentata.

i EXTRAGERFEA -
IDENTICA

in ambele tehnici (FUE si DHI), /K/ - .
foliculii sunt extrasi individual =

din zona donatoare, s . i
cu un micro-punch. &

v

FUE

Follicular Unit Extraction Direct Hair Implantation
- ﬁ) Se creeaza mai intai ) Grefa este
microcanalele d incarcata 4’,‘5’
in zona care urmeaza in implanter pen P2

s3 fie tratata.

(de tip Choi). /

@ Canalul si
implantarea
se fac intr-o

singura miscare,
cu implanter pen.

@ Grefele sunt
introduse
cu penseta

in canalele
create anterior.

@ FUE: potrivita inclusiv pentru ‘ @ DHI: utila si intre firele existente;

suprafete mari; de regula, cost mai mic. de regula, cost mai mare.

P o Y . Ambele pot oferi rezultate naturale.
W | Metoda se alege in functie de cazul pacientului si experienta echipei.
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FUE vs. DHI - pe scurt

Follicular Unit Direct Hai
Extlr;l:::;ron i InllrSIantaa'tl{on

./ Potrivita pentru acoperirea unor +/ Permite un control precis al
suprafete mari afectate de chelie. unghiului, directiei §i adancimii

implantarii.
v/ Permite transplantarea unui ./ Poate fi utild pentru cresterea
numér mare de grefe. densitatii in zonele in care exista
.~ Este, in general, mai accesibila deja par.
ca pret. / Inanumite cazuri, poate fi realizata

fara raderea completa a zonei receptoare.

v Este, de obicei, mai costisitoare
decat FUE clasica.

" Poate fi utilizata pentru refacerea
liniei frontale si acoperirea crestetului.

Comparatie FUE vs. DHI FUE DHI

({( FExtragerea grefelor Individuals Individual3 (similar FUE)
ﬁ Implantarea in canale create anterior Eﬁ;‘é ]:i;pg?;ﬁr Pt

:: : Suprafete mari Foarte potrivita Posibila

f ( / Zone cu par existent Posibila Poate prezenta avantaje
ﬁ Raderea parului Frecvent necesara Uneori poate fi evitatd partial
é; Cost De reguld mai mic De regula mai mare

Rezultat natural Da Da

Ambele tehnici pot oferi rezultate naturale si de lunga durata.
Alegerea se face in functie de zona de tratat, densitatea doriti si recomandarea medicului.




% MEDlTRAVEl@.) Transplant de Par in Errcr'a
14. \ Care metodi ofera cele mai bune
rezultate: FUE sau DHI?

J \ Nu existd o tehnicd universal mai buna.

DHI nu garanteaza o densitate mai mare, o recuperare mai rapida
sau o rata superioara de supravietuire a grefelor fata de FUE.

Alegerea metodei potrivite depinde de:

suprafata care trebuie acoperita,

numarul de grefe necesare,

caracteristicile parului (grosime, densitate, calitate),

QIAUNQ

experienta si recomandarea echipei medicale.

Important de stiut:

DHI nu reprezinta o metoda complet diferita de FUE.

in mod obisnuit, extractia foliculilor se realizeaza prin FUE,
L A8 4 diferenta fiind tehnica de implantare.

Nu stii daca FUE sau DHI este
mai potrivita pentru tine?

> Trimite-ne cateva fotografii pe WhatsApp la

(O 0759375 375

Te ajutam sa obtii o evaluare preliminara si sa compari
ofertele spitalelor partenere MediTravel din Istanbul.
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15, | Ce este transplantul de par
" Sapphire FUE?

——

Sapphire FUE este o varianta a tehnicii clasice FUE, In care canalele pentru \
implantarea firelor de par sunt realizate cu ajutorul unor lame speciale din safir %
sintetic, in locul lamelor metalice conventionale.

Procedura se desfisoars in trei etape:

K . Pregatirea zonei
.\ Extragerea grefelor < . ) Implantarea grefelor
“ i i 4 i de implantare e 9
Foliculii sunt prelevati fediciil raalizaaz wi Foliculii extrasi sunt
individual din zona incizii cu ajutorul lamelor introdusi in canalele
donatoare, de obicei din safir, stabilind directia, pregatite.

din spatele capului.

unghiul si distributia
viitoarelor fire de par.

CE’ 3[”3Ht3j€ are Sprhffe FOT? Precizia inciziilor si controlul

directiei de crestere a parului.

@ Posibilitatea de a realiza
o distributie uniforma a grefelor.

Lamele din safir permit realizarea

unor incizii fine si precise. In functie @ Utilizarea in transplanturi care
de tehnica utilizata si de experienta necesitd acoperirea unor suprafete mari.
medicului, acestea pot facilita

: 4 Posibila reducere a traumatismului
o implantare atent controlata.

local, desi avantajele privind vindecarea
nu sunt demonstrate concludent
fatd de FUE conventionala.

Nu neaparat. Unele studii au raportat rezultate

Sgppbfm F UE este ma f bﬂﬂ | favorabile pentru lamele din safir, dar dovezile disponibile

. A nu demonstreaza cd Sapphire FUE oferd in mod constant
dEC&f F UE C]HSIC? o densitate mai mare, o vindecare mai rapida sau

rezultate estetice superioare.

ci 0 variantd care utilizeaza un alt tip de instrument pentru realizarea inciziilor.
Experienta medicului, calitatea grefelor si planificarea transplantului sunt mult mai

l Important: Sapphire FUE nu este o metodi complet diferita de FUE,

importante decat materialul lamei utilizate.
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Care metodd ofera
o densitate mai mare?

10.

——

Atat FUE, cat si DHI si Sapphire FUE pot oferi o densitate ridicata
si un rezultat natural. Nu exista dovezi concludente ca una dintre
aceste tehnici garanteaza o densitate mai mare decat celelalte.

Sapphire FUE

E 3 # a.-*. ": _ = ‘L L
Tehnica clasica, cu Implantare precisa cu Canale de implantare realizate
instrumente conventionale. implanter pen, utila si in cu lame fine din safir.

zonele cu par existent.

Numarul de grefe disponibile

[ / [ Cu cat zona donatoare permite extragerea mai multor grefe
in sigurantd, cu atat exista mai multe posibilitati de acoperire.

Suprafata care trebuie acoperita

Acelasi numar de grefe va produce o densitate mai mare
pe o suprafata mica decat pe una extinsa.

/. Grosimea si caracteristicile firelor de par

+[ 4  Firele groase si ondulate pot crea impresia unei densitati
mai mari.

Distributia, unghiul de implantare si manipularea corecta a
grefelor influenteaza rezultatul final.

g Experienta echipei medicale

Nu toate grefele transplantate supravietuiesc, iar rezultatul
depinde si de vindecarea scalpului.

@ Supravietuirea grefelor

R

ER—
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Care metoda este mai potrivita

17. pentru linia frontala?

 Atat FUE, cat si DHI si Sapphire FUE pot oferi rezultate foarte bune
.. pentru refacerea liniei frontale a parului. Alegerea metodei depinde de
forma liniei frontale, densitatea dorita, caracteristicile parului si experienta
echipei medicale.

DHI FUE

g
L

v | DHI: poate fi o optiune .4 Sapphire FUE: permite ) FUE clasica: poate oferi

potrivita pentru redefinirea * realizarea unor incizii fine " rezultate la fel de naturale,
liniei frontale si implantarea si precise, fiind utilizata daca linia frontala este
grefelor intre firele de par atat pentru reconstruirea proiectatd corect si grefele
existente. Instrumentul special liniei frontale, cat si pentru sunt implantate cu atentie.
(implanter pen) permite acoperirea unor suprafete

controlul unghiului, directiei mai mari.

si adancimii implantarii.

Ce conteaza cel mai mult pentru un rezultat natural?

. Experienta medicului in proiectarea liniei frontale
R‘f"") este esentiald. Aceasta trebuie adaptata varstei,
formei fetei si evolutiei viitoare a caderii parului.

. In primul rdnd al liniei frontale se folosesc, de regul3,
() grefe cu un singur fir de pér, implantate la unghiuri
si in directii care imita cresterea naturala.

w oA " Nu neaparat. Ambele tehnici pot produce
DHI ofera o linie frontala rezultate excelente. Nu existd dovezi concludente

maf Hﬂfﬂf'&[ﬁ decar FUE? ca DHI este sistematic superioara FUE pentru

refacerea liniei frontale.

artifi c:ai’a poate compromite aspectul estetic al transplantului.
De aceea, proiectarea corecta este esentiala.

Q ‘ Im ortani: O linie frontald prea joasa, prea dreapta sau cu o densitate
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'/ | Care metodd este mai potrivita
.ﬂ v e ?
pentru cresitet:

o

 Atat FUE, cdt si DHI si Sapphire FUE pot fi utilizate pentru transplantul
. de pdr in zona crestetului (vertex). Alegerea metodei depinde de suprafata
o afectata, densitatea parului existent si numarul de grefe necesare.

Sapphire FUE

(4 FUE clasica: este o optiune (. Sapphire FUE: poate fi * 1 DHEI: poate fi o optiune

" potrivita pentru acoperirea % utilizatd pentru acoperirea " potrivita in cazurile in care
suprafetelor mari, atunci zonelor extinse, cu incizii parul din crestet este doar
cand este necesara fine si control bun al rarit, iar grefele trebuie
transplantarea unui numar directiei de implantare. implantate printre firele
ridicat de grefe. existente.

De ce este transplantul in zona crestetului
mai dificil?
| ~—, Parul din aceasta regiune creste intr-un model circular,

.\ formand un vartej natural. Pentru un rezultat estetic reusit,
' medicul trebuie sa respecte directiile si unghiurile diferite de crestere,

k“"“ in plus, crestetul poate necesita un numar mare de grefe
~  pentru a obtine o acoperire vizuala satisfacatoare.

s y 2 Este mai bine sd transplantez
| _Caadse mdmzul tatele: mai intdi zona frontala sau crestetul?
=y | Inzona crestetului, rezultatele pot \

maw y‘ aparea mai lent decat in zona frontala. g I
L“_:,.» Desi cresterea incepe, de reguld,
‘ in primele 3-4 luni, rezultatul final

poate necesita 12-18 luni.

Daca numarul de grefe disponibile este limitat,
medicul poate recomanda prioritizarea zonei
frontale, deoarece aceasta are un impact estetic
important. Decizia depinde insa de gradul de chelie,
varsta pacientului si evolutia estimat3 a caderii parului.

Importanit: Nu exista dovezi concludente ca DHI sau Sapphire FUE ofera
rezultate sistematic mai bune decat FUE clasica in zona crestetului.
Experienta echipei medicale si distributia corecta a grefelor sunt esentiale.

Vrei o evaluare personalizatid pentru zona crestetului?

Trimite-ne fotografii pe WhatsApp la ({511 IRVERETE]

Iti oferim o evaluare preliminara si te ajutdm si compari ofertele
spitalelor partenere MediTravel din Istanbul.

f-
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719, | Cu ce metoda se vindeca
* ' scalpul mai repede?
I
FUE, DHI si Sapphire FUE au perioade de recuperare similare.

./ Toate sunt tehnici minim invazive, iar in majoritatea cazurilor scalpul se vindeca
la suprafata in aproximativ 7-14 zile.

Sapphire FUE

i —

| R T B --:_“F : AT R e . o R .L.,:.".,.' B e e e P o e I
(" FUE clasica: micile incizii 7 Sapphire FUE: utilizeaza 4 DHI: implantarea se
“" din zona donatoare sicea ~lame fine din safir, care " realizeaza cu ajutorul unui
de implantare se vindecs, permit incizii precise. Desi instrument special o
de regul3, in 7-14 zile este promovata pentru o (implanter pen). Poate limita
: . vindecare mai rapida, nu anumite manevre asupra
exista dovezi concludente ca scalpului, insa nu s-a
recuperarea este semnificativ demonstrat ca ofera in mod
mai scurta decat la FUE. constant o vindecare mai rapida.

[ e e e
rr i - H.j:’,.-‘"..r f__jl"":-;_f“_:-c o
W F - -

= T
4 L 2

Pot apdrea roseata, Crustele incep sa se Majoritatea crustelor Poate incepe caderea
sensibilitate si desprinda treptat, dispar, iar scalpul temporara a firelor transplantate
umflaturi in zona iar disconfortul capata treptat un (shock loss), un fenomen obignuit

fruntii. se reduce P transplantul a esuat.

Roseata poate persista mai multe saptamani la unele persoane, chiar daca vindecarea
superficiala s-a incheiat.

Ce influenteazd viteza de vindecare?

Numarul de grefe Tehnica si Caracteristicile Starea generala Respectarea
transplantate experienta echipei pielii de sinitate recnmandﬁrf{:?r
medicale postoperatorii

[mpgrm 1t Nu alege metoda de transplant doar in functie de promisiunea
unei recuperari mai rapide. Diferentele dintre FUE, DHI si Sapphire FUE sunt,

in general, mai putin importante decat calitatea interventiei si ingrijirea postoperatorie.




Transplant de Par in Turcia

———
L p—

o%s MEDITRAVEL

Care metoda lasa
«Us| mai putine cicatrici?

FUE, DHI si Sapphire FUE lasa, in general, cicatrici foarte mici,
greu vizibile dupa vindecare. Niciuna dintre aceste tehnici nu este
insa complet lipsita de cicatrici.

Sapphire FUE

o FUE clasici: las3 mici 0 Sapphire FUE: utilizeaza o DHI: foloseste aceeasi
cicatrici punctiforme in lame din safir pentru metoda de extragere a
zona donatoare, de obicei realizarea canalelor de foliculilor ca FUE, dar
greu de observat daci implantare. Acestea permit implantarea se realizeaza
parul nu este tuns foarte scurt. incizii precise, dar nu exista cu un instrument special

dovezi concludente ca reduc (implanter pen). Prin urmare,
cicatricile comparativ cu cicatricile din zona donatoare
FUE clasica. sunt similare.

Cicatricile dispar complet? Pot si ma tund foarte scurt dupa transplant?

Da, insa daca parul este ras foarte scurt,
cicatricile punctiforme pot deveni vizibile,
mai ales daca au fost extrase foarte multe
grefe sau daca extractiile au fost concentrate
intr-o zona restransa.

Nu. Micile cicatrici din zona donatoare
sunt permanente, dar, in majoritatea
cazurilor, devin foarte putin vizibile
dupa vindecare.

Ce influenteaza aspectul cicatricilor?

Conteaza dimensiunea instrumentelor

de extractie, numarul si distributia grefelor
extrase, experienta echipei medicale si
capacitatea individualad de vindecare.

Important: Nicio metoda nu garanteaza un transplant fara cicatrici.
Pentru a pastra un aspect natural al zonei donatoare, este esential

ca medicul sa evite extragerea excesiva a foliculilor (overharvesting).
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) I | Se poate face transplant fé’{'{i’
«s X raderea completd a capului? ~Unshaven FUE

Da, transplantul de par poate fi realizat si fara raderea completa a capului.

'/ Aceasta optiune este potrivitd in special pentru persoanele care doresc sa isi pastreze
& coafura si sa revina cat mai discret la activitatile obisnuite.

Care sunt optiunile?

Transplant cu Transplant fira raderea TTH’}{F{HHI‘ ;ﬂmpfet
iala idei ara radere
radere partiala zonei de implantare (Unshaven FUE)

& Se rade doar o portiune . Parul existent este pastrat, & Atat extractia, cat si
din zona donatoare, de obicei iar grefele sunt implantate implantarea se realizeaza
7 i P3 rintre firele naturale. fara raderea completd a parului.
in spatele capului. Parul P i pleta a pa
ini i Aceastd abordare poate fi Este o procedura mai laborioasa,
din jur poate acoperi -easia anc et oroc T J
7ona rasi. utilizata atat cu DHI, cat si disponibild doar in anumite
cu FUE. centre.
DHI este obligatoriu pentru Exista dezavantaje?
ﬁ transplantul fara radere? {5‘% Da. Procedura poate dura mai mult, poate
] i avea un cost mai ridicat si poate limita
Nu. Desi DHI este frecvent utilizata ¥ x
! : : : numarul de grefe care pot fi transplantate
pf[*;;"lfligpll:alj‘éare:tir;[:t;g;*rgf;’tgszte' intr-o singurd sedinta. Nu este recomandata
iransplantui férgﬁ}*a i P P in toate cazurile, mai ales atunci cand trebuie

acoperite suprafete foarte mari.

Important: Transplantul fard radere nu inseamna cd interventia va fi
complet invizibila. In primele zile pot aparea roseatd, cruste sau umfilaturi,

chiar daca parul existent este pastrat.

Vrei sa afli daca poti face transplant fara sa te razi pe cap?

Trimite-ne cateva fotografii pe WhatsApp la 0759 375 375

Te ajutam sa obtii o evaluare preliminara si sa afli ce optiuni sunt
disponibile in spitalele partenere MediTravel din Istanbul.
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‘ Ce este transplantul de par
“w«=e | cu fire lungi? Long Hair FUE

Transplantul de par cu fire lungi

(Long Hair FUE) este o tehnica prin care
foliculii sunt extrasi si implantati fara tunderea
‘ firelor de par la lungimea foarte scurta utilizata
\ in FUE clasic. Astfel, pacientul isi poate pastra
lungimea parului si poate vedea imediat o
imagine orientativa a rezultatului estetic.

;.7?;_._'1.:_' In special pentru femei
)/ \_§i pentru persoanele care nu doresc
(_J1_) sdTsiradd capul inainte de interventie.

Care este principalul avantaj?

. ga ' Nu este necesara raderea
ASPBCt mai discret completa a capului, iar parul

/!:i:}f ‘ dﬂp é- fnteﬂ’eﬂﬁe existent poate masca partial
' zonele tratate.

5 Careeste diferenta dintre + Existi dezavantaje?
& Long Hair FUE si T e
B 1 bt ¥ g a. Procedura este mai laborioasa,
transp]aﬂtulﬁm mdere ? poate dura mai mult si este, de regul3,
in transplantul fira radere, firele pot fi mai costisitoare. De asemenea,
scurtate local pentru extractie, chiar dacé numarul de grefe care pot fi
restul parului este pastrat. in Long Hair FUE, transplantate intr-o singura sedinta
firele asociate grefelor sunt mentinute poate fi mai mic decat in cazul
lungi pe parcursul extractiei si implantarii. FUE clasic.

Parul transplantat continud sd creascd imediat?

Tl | Nu neapérat. Chiar daci firele lungi sunt vizibile imediat dupa interventie, acestea pot
Wl cadea in urmatoarele saptdmani, ca parte a procesului normal de recuperare. Foliculii
viabili rdman in scalp, iar noile fire incep, de reguld, sa creasca dupa aproximativ 3=4 luni.

Important: Long Hair FUE necesitd experienta si instrumente specializate
si nu este disponibild in toate centrele de transplant. Alegerea metodei trebuie facuta
in functie de caracteristicile parului, numarul de grefe necesare si recomandarea medicului.
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Ce este transplantul
«v«s¢ | de par robotic?

_'__F

Transplantul de par robotic este o
varianta a tehnicii FUE in care anumite
etape ale procedurii sunt realizate cu
ajutorul unui sistem robotic, sub
supravegherea medicului. Cel mai
cunoscut sistem este ARTAS, care
. utilizeazd camere de inaltd rezolutie,
software de analiza a imaginii si
Instrumente robotizate pentru
identificarea si extragerea foliculilor.

WY Cum functioneaza?

2 :

2 Dé’d Sistemul analizeaza caracteristicile parului din zona donatoare
si ajuta la selectarea foliculilor care urmeaza s fie extrasi. in functie
de modelul si configuratia sistemului, acesta poate asista si la
planificarea sau realizarea canalelor de implantare.

Grefele sunt apoi implantate in zona afectatd, de reguld de cdtre echipa medicala.

Care sunt avantajele?

77 T ' P g e
N/ - S —
Precizie §i Analiza digitald Reducerea Planificare
standardizare a zonei donatoare | variabilitatii asistata digital
sistemul poate permite evaluarea unor manevre anumite sisteme permit
identifica si extrage distributiei i automatizarea poate simularea si planificarea
foliculii folosind orientérii firelor contribui la uniformitatea distributiei grefelor
parametri controlati. de par. I extractiei. :
(| Exista dezavantaje? xty | Estemai bun decdt
&/ J 51 FUE sau DHI?

Da. Transplantul robotic este, In general,
mai costisitor si nu este disponibil in toate
centrele. De asemenea, anumite sisteme pot
avea limitari in functie de lungimea, culoarea,
textura sau caracteristicile parului.

Nu neaparat. Desi tehnologia robotica poate
oferi avantaje in anumite etape ale procedurii,
nu exista dovezi concludente cé produce rezultate
estetice superioare transplantului manual realizat de
o echipd experimentata.

/=~  Robotul inlocuieste medicul?

ﬂ‘ ,{] Nu. Transplantul robotic este o procedura asistata tehnologic, nu o interventie complet autonoma.
:KJ "\ Medicul rimine responsabil pentru evaluarea pacientului, planificarea transplantului, supravegherea
J <
5 procedurii si rezultatul medical.

Important: Un transplant robotic nu garanteaza © densitate mai mare, o vindecare
mai rapidd sau un rezultat mai natural. Alegerea unei echipe medicale cu experientad

este mai importanta decat utilizarea unui robot.
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| De ce unele spitale recomanda
“ "° ' FUE, iar altele DHI?

Spitalele pot recomanda tehnici diferite de transplant de
par deoarece alegerea depinde de caracteristicile pacientului,

” experienta echipei medicale si tehnologiile disponibile in
fiecare centru. Atat FUE, cat si DHI pot oferi rezultate
naturale si de lunga durata.

LA (L
FUE DHI

.  Suprafata care trebuie ia Numarul de grefe necesare
{ i | acoPenra % / .;:" ;" Unele echipe prefera FUE pentru
\/ zone extinse de chelie, in timp ce g transplantarea unui numéar mare
DHI poate fi avantajoasa pentru de grefe
implantarea printre firele de par existente. .
¢  Experienta echipei medicale ~.. Echipamentele disponibile
A Medicii obtin, de regul3, cele mai bune L ()3  Nutoate spitalele utilizeazs aceleasi
(07&)  rezultate folosind tehnicile pe care le Y instrumente sau tehnici de implantare.
stdpanesc foarte bine.
Preferintele pacientului . Costul procedurii
A< Dorinta de a evita raderea complet ‘:}:_J DHI este adesea mai scumpd, deoarece
L < a capului poate influenta alegerea = necesitd instrumente speciale si poate
metodei. presupune un timp de lucru mai lung.

Inseamnd cd un spital care A oot el Hack ot imase
recomanda DHI este mai bun o 95 i 9 >
decat unul care recomanda FUE? M reamandit alfeoite}

Nu. DHI nu este automat o tehnicd superioara

FUE, iar un pret mai mare nu garanteaza rezultate tehnica propusé, ci si numarul de grefe recomandate,
mai bune. in plus, DHI utilizeazi de obicei aceeasi

experienta echipei medicale, rezultatele obtinute
metoda FUE de extragere a foliculilor, diferenta

: : in cazuri similare si explicatiile privind alegerea
principald fiind modul de implantare. metodei.

Cel mai important este s3 compari nu doar

Important: Unele centre promoveaza cu precadere tehnica pe care o utilizeaza
.. Inmod obisnuit. De aceea, este util s compari mai multe opinii medicale inainte de a lua o decizie.

Nu stii ce metoda sa alegi? Prin MediTravel poti compara oferte de

transplant de par de la mai multe spitale partenere din Istanbul. Trimite-ne céteva
fotografii pe WhatsApp la m, iar noi te ajutdm s obtii evaludri

preliminare si sd intelegi diferentele dintre recomandarile primite.
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De ce DHI este uneori

“te | mai scump? c——
P —

Transplantul de par DHI este, de obicei, mai scump
decéat FUE clasica deoarece utilizeaza instrumente
speciale de implantare si poate necesita mai mult timp
si personal medical specializat. Diferenta de pret nu
inseamna insa ca DHI oferd automat rezultate mai bune.

. Instrumente speciale

/7 Implantarea se realizeaz3 cu ajutorul unor

'/ dispozitive de tip Choi Implanter Pen, care
presupun costuri suplimentare.

- Procedura mai laborioasa
/7 f\ Incércarea si implantarea individuald a grefelor

— pot necesita mai mult timp.

(.  Personal specializat

pe f}% Utilizarea instrumentelor DHI necesita

— instruire si experienta specifica.

/,/, Numdrul de grefe
f (9’ 4 In anumite centre, transplantarea unui numar mare
;ﬁ @é de grefe prin DHI poate necesita mai muite ore sau
sedinte.

/= Pozifionarea comerciala

'*;-7“%/ Unele spitale promoveaza DHI ca procedura premium,

A ceea ce poate influenta pretul.

DHI oferd rezultate Meriti sd plitesc
.|\l mai bune pentru ca w4 mai mult pentru DHI?
& et b
este mai scumpa: . —
o W = _ Depinde de situatia ta. DHI poate prezenta

Nu neaparat. Atat FUE, cat si DHI pot oferi avantaje practice atunci cind se doreste
rezultate excelente. Nu exista dovezi implantarea printre firele existente sau evitarea
concludente c& DHI garanteazd o densitate raderii complete a zonei receptoare. Pentru
mai mare, 0 recuperare mai rapida sau o acoperirea unor suprafete mari, FUE clasica
supravietuire superioara a grefelor. poate fi la fel de eficientd si mai avantajoasa financiar.

. IMPOrtani’ Nu alege transplantul doar in functie de denumirea tehnicii sau de pre.
,{ﬁ i Experienta echipei medicale, numarul de grefe, planificarea interventiei si calitatea serviciilor
oferite sunt criterii mai importante.

Prin MediTravel poti primi oferte de la mai multe spitale partenere. Trimite-ne cateva
fotografii pe WhatsApp la QuELRETERETED si te ajutdm sa alegi varianta potrivitd pentru tine.

Vrei sd compari preturile pentru FUE si DHI in Istanbul?
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Cum se alege tehnica potrivita
~ pentru fiecare pacient? _

—

M

= S

Alegerea tehnicii de transplant de par - FUE, Sapphire FUE
sau DHI - se face individual, in functie de gradul de chelie,
caracteristicile parului, numarul de grefe necesare si rezultatul
estetic dorit. Nu exista o metoda universal mai bund, ci una
mai potrivita pentru fiecare situatie.

Medicul ia in considerare mai mulfi factori:

&
¥

A
\

Densitatea, grosimea

extrase in siguranta.

Y
Gradul de chelie
Pentru suprafetele mari,
FUE sau Sapphire FUE pot fi
optiuni practice, in timp ce
DHI poate fi utild pentru
implantarea printre firele

rezistenta firelor de par
determind cate grefe pot fi

/

((

.;r_"', i) d!‘ i
Zona care trebuie Numarul de
tratatd grefe necesare

Linia frontald, tamplele si
crestetul necesitd o
planificare diferita a

directiei si densitatii firelor.

Influenteazd durata
interventiei si alegerea
tehnicii de implantare.

existente.
S Q/ =
( ) g% ==
Calitatea zonei Dorinta de a evita . i
donatoare raderea capului Bugetul disponibil

si FUE clasica este, in general,
mai accesibild decat DHI,
fard ca acest lucru s3

insermne rezultate infericare.

Anumite variante FUE si DHI
permit transplantul fara
raderea completd a parului.

Ce metoda poate fi potrivitd pentru tine?

Situatia pacientului

Chelie avansatd, suprafatd mare

Tehnici care pot fi luate in considerare

FUE / Sapphire FUE
.-=; /  Rarirea parului intre firele existente DHI / FUE
/ : }“\:} Refacerea liniei frontale FUE / Sapphire FUE / DHI
s :"”«‘ Acoperirea crestetului FUE / Sapphire FUE / DHI
g«.{ Transplant far3 raderea complet3 a capului DHI / Unshaven FUE
(({( Numirmare de grefe FUE/ m;‘;ﬁgﬁ ;:;'E:;: # DHI
€ ;.ig Buget mai redus

Acestea sunt orientdri generale, nu reguli absolute.

Pot primi recomandari
diferite de Ia spitale diferite? |

De reguld, FUE clasica

Alegerea depinde si de experienta echipei medicale.

Da. Un spital poate recomanda FUE, iar altul DHI

pentru acelasi pacient. Acest lucru nu inseamna neaparat
cd una dintre recomandari este gresitd. Ambele tehnici

pot obtine rezultate comparabile, daca sunt utilizate corect.

Important: Tehnica de transplant este doar unul dintre factorii care influenteaza
rezultatul. Experienta medicului, proiectarea liniei frontale, distributia grefelor si protejarea

zonei donatoare sunt cel putin la fel de importante.
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I Se pot combina FUE si DHI
in aceeasi interventie?

X ® I Par in Turci.
*MEDlTRAVEL Transplant de Par in Turcia

Da, FUE si DHI pot fi combinate in cadrul aceleiasi

interventii de transplant de par. De fapt, cele doua tehnici
. nu sunt complet diferite: FUE se refera la metoda de
extragere a foliculilor, in timp ce DHI descrie o metoda
de implantare a acestora.

' Intr-o interventie combinatd, medicul poate utiliza metode
diferite de implantare, in functie de caracteristicile fiecarei zone
a scalpului.

FUE sau DHI
Sapphire FUE poate fi utilizata

; ; poate fi utilizat3 ’ pentru linia frontala
/ / / / / pentru acoperirea _ / / / * ' sau pentru cresterea
/ suprafetelor mari, / / densitatii in zonele
precum crestetul in care exista deja
; - sau zonele complet par, folosind
DHI

lipsite de par. instrumentul special
FUE Grefele sunt implantate implanter pen.
in canale create anterior.

In ambele situatii, foliculii pot fi extrasi prin aceeasi tehnicd FUE.

Care sunt avantajele combinarii celor doud tehnici?

Permite adaptarea / Poate facilita acoperirea o % Ofera echipei medicale
metodei de implantare /[ unor suprafete mari 5 L0 2 mai multd flexibilitate
la particularitatile @ siimplantarea printre | % " in distribuirea

fiecarei zone. ‘ firele existente in grefelor.

aceeasi interventie.

41 Transplantul combinat = Este mai scump

0% oferd rezultate mai bune? ==~ un transplant combinat?

Nu neaparat. Nu exista dovezi concludente Poate fi, deoarece utilizarea instrumentelor DHI
cd asocierea FUE cu DHI garanteaza o densitate poate implica un cost suplimentar. Pretul depinde
mai mare sau o supravietuire superioard a grefelor. insa de spital, numarul de grefe §i complexitatea

Rezultatul depinde in principal de planificarea

: ! : i ; interventiei.
interventiei si de experienta echipei medicale. !

Lmporiant: Nu toate spitalele oferd transplant combinat FUE + DHI, iar utilizarea ambelor
tehnici nu este necesara pentru fiecare pacient. Medicul trebuie sa stabileasca daca aceasta
abordare aduce un avantaj real in cazul tau.

Vrei si afli ce tehnicd sau combinatie de tehnici este potrivitd
pentru tine? Trimite-ne fotografii pe WhatsApp la QUEEETEREZED.
Prin MediTravel poti obtine evaludari preliminare si poti compara ofertele

spitalelor partenere din Istanbul.
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‘ Existd tehnici de transplant de par
« Ve | exclusive anumitor clinici?
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A

Da, unele clinici dezvolta instrumente sau protocoale proprii,
. dar acest lucru nu inseamna neaparat ca au inventat o metoda
fundamental noua de transplant de par.

In prezent, majoritatea procedurilor moderne

se bazeazd pe doua principii:

_ Implantarea
/AN § e
L | foliculilor Dy anterior sau cu

/! individual, { / ajutorul unor

IS prin FUE. ; instrumente,

: =/, g precum Choi
~ ' — Implanter Pen.

& T
Denumiri precum Sapphire FUE, Micro FUE, DHI, Ice FUE sau alte variante comerciale descriu
adesea modificari ale instrumentelor, modului de manipulare a grefelor ori protocolului de lucru.

O denumire mai sofisticatd nu garanteazd un rezultat mai bun.

v Ceea ce conteaza este daca tehnica respectiva aduce beneficii demonstrate pentru pacient,
"0 nudoar daca este prezentatd ca o inovatie.

Ce denumiri intalnim si ce reprezinta in realitate?

Denumire comerciald Ce reprezinta de fapt

Y /4 Sapphire FUE FUE cu lame din safir pentru realizarea canalelor de implantare.

s Termeni comerciali care sugereaza utilizarea unor instrumente
Micro FUE / Nano FUE de extractie foarte fine.

:_:’ﬂ-; Ice FUE De reguld, face referire la pastrarea grefelor in solutii ricite.
G ol
- Denumire asociata unor instrumente sau protocoale promovate
1  Gold FUE ca premium.
J Hybrid FUE Poate desemna combinarea unor tehnici de implantare.

FUE3.0/4.0/5.0 Denumiri de generatii, fara o clasificare medicald standardizata.

/> DHI / Choi Pen Implantarea grefelor cu un instrument special.
' . Varianta tehnica reala, care permite extractia si implantarea grefelor
oy Long Hair FUE cu fire lungi.
A s Extractie asistatd robotic, cu tehnologie reald, dar fara superioritate
«°  Robotic FUE t 9 i

universal demonstrata.

Societatea Internationald de Chirurgie pentru Restaurarea Parului (ISHRS)
precizeaza explicit cd numeroase denumiri precum Ice FUE, Sapphire FUE,
Gold FUE, Hybrid FUE, Micro FUE sau Nano FUE nu reprezinta categorii de

tehnici recunoscute in terminologia sa oficiala.




Transplant de Par in Turcia

—

o%s MEDITRAVEL

Se poate face transplant de
« 7 | sprancene in Istanbu[ f’

— B

Da! Transplantul de sprancene este o procedura
prin care se pot reconstrui sprancenele rare, subtiri
sau cu zone in care firele nu mai cresc. Este potrivit
atat pentru femei, cat si pentru barbati.

P L
<«

g

o al

-
Pregatirea Implantarea
foliculilor grefelor in sprénceand

Se recolteaza foliculi de par, de obicei din zona din spatele capului,
care sunt implantati individual in sprancene, respectand forma,
directia si unghiul natural de crestere.

Trebuie sd imi rad parul?

M Nu neapdrat! Pentru doamne, exista
si varianta Long Hair, care permite
recoltarea firelor fara raderea |
completd a parului. Disponibilitatea

tehnicii se confirma dupa evaluarea Long Hair
medicala. .
Cui i se adreseaza?
Persoanelor cu spréancene Celor care au pierdut Persoanelor care isi doresc
rare sau subtiate prin fire in urma unor ‘ sprancene mai dese sau

pensare excesiva. cicatrici sau traumatisme. o forma mai bine definita.

_- Rezultatul este permanent? __
&_ == |  Firele transplantate pot creste pe | Wvﬁg\ ﬁ
" termen lung, dar, fiind recoltate de pe B |
scalp, pot necesita tundere periodica. m ﬁ m

Rezultatul final se apreciazd, de regula,
dupa 9-12 luni. fnainte Dupi

lmporitani: Transplantul necesitd o tehnicd foarte precisd pentru obtinerea unui aspect
natural. Nu toate cazurile sunt potrivite pentru interventie.

Vrei o oferta personalizata pentru transplant de sprancene
in Istanbul? Trimite-ne fotografii pe WhatsApp la Q&R LD

MediTravel iti oferd gratuit evaluarea preliminara si asistentd in limba romana.
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Barbatilor cu Celor care au
zone fara par

barba rara sau

neuniforma. din cauze
! genetice.
Cite grefe sunt

{ [ {
44¢  pecesare?

Depinde de suprafata care
trebuie acoperita. Pentru
corectarea unor zone mici

pot fi suficiente cateva sute de
grefe, in timp ce reconstructia
unei barbi extinse poate
necesita 2.000-3.000 de grefe
sau mai multe.

Recaftérea
foliculilor

Foliculii de par sunt recoltati, de obicei, din zona donatoare a
scalpului si implantati in regiunile in care barba este rara sau absenta.

in zona barbii.

Transplant de Par in Turcia
b =

Se poate face trans, 131; t
. de barba in Istan ul:
) . Da! Transplantul de barba permite indesirea barbii,

. acoperirea zonelor fara par si corectarea unei cresteri
neuniforme. Se poate realiza si pentru mustata sau perciuni.

Pregétfrea Implantarea
grefelor in zona barbii

-a
| b

~ " 4
Persoanelor Barbatilor care
cu cicatrici isi doresc o barba

mai deqsé_ sau un
contur mai bine definit.

Aty Rezultatul este

natural si permanent?

Foliculii transplantati pot produce

fire pe termen lung. Aspectul natural
depinde de distributia grefelor, directia
implantarii si caracteristicile parului donator.
Rezultatul final se apreciaza, de regul3,

dupd 9-12 luni.

Virei o evaluare personalizata pentru

© |

Trimite-ne fo

—_—

transplant de barba in Istanbul?
tografii pe WhatsApp la QUELETERETVED
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Categrefe

(i

Afla cum se estimeaza
numarul de grefe,
de ce difera de la

un pacient la altul
si ce rezultate poti astepta.

1.000 - 2.000
grefe

2.000-3.500 "
grefe /" 3500-5.000+

grefe

_. h\ -
~—— > Ceesteogrefa?

\ Un mic grup de 1-4 fire de par,
prelevat din zona donatoare
si transplantat in zona cu rarire.
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Numarul de grefe
si rezultatul estetic

31. | De cite grefe am nevoie?

Numarul de grefe necesare depinde de gradul de chelie,
suprafata care trebuie acoperita, densitatea dorita
si calitatea parului din zona donatoare.

Fiecare pacient are nevoi diferite, iar estimarea se face individual.

{ O grefa reprezinta o unitate foliculara care contine,
{ de regula, intre 1 si 4 fire de par.

Orientativ, numarul de grefe necesare poate fi:

Zona care trebuie tratata Numadr estimativ de grefe
fzﬁ Retragere usoara a liniei frontale 800 - 1.500
m Tample si linie frontala 1.500 - 2.500
e Zona frontald extinsa 2.000 - 3.000
()  Crestet (vertex) 1.000 - 2.500
m Zona frontala si crestet 3.000 - 4.500
m chelie avansats 4.000 - 6.000 sau mai multe,
uneori in mai multe sedinte

Aceste valori sunt orientative. Numarul real poate varia semnificativ de la un pacient la altul.

Cum stabﬂesre medicul Analizeaza suprafata afectata, densitatea parului,

srul d fo? grosimea firelor si disponibilitatea grefelor din zona donatoare,
numarur de grere: tinand cont si de varsta pacientului.

s  bi ] u. Un numér mai mare de grefe nu garanteaza un rezulta

Este mai bine sa Nu. U de gref t Itat
transpfﬂnteg cat mai mai bun. Extragerea excesiva poate deteriora zona donatoare,
multe grefe ? iar implantarea prea densa poate compromite supravietuirea foliculilor.
Pot afla numarul de Da. Medicul poate realiza o prima estimare pe baza unor fotografii
grefe necesare din clare. Numarul definitiv se stabileste dupa examinarea scalpului
foto ora fii? si evaluarea zonei donatoare.

mare de grefe, ci obtinerea unui rezultat natural, cu o distributie echilibrata
si pastrarea rezervelor de par pentru viitor.

| Important: Obiectivul transplantului nu este implantarea unui numar cat mai
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322 ‘ Cate fire de par
" | contine o grefa?

O grefa contine, de regula, intre 1 si 4 fire de par,
in functie de structura naturala a unitatii foliculare.

Ea reprezinta o unitate foliculara extrasa din zona donatoare,
care poate contine mai multe fire de par.

U/ / u/ O grefa nu este acelasi lucru cu un fir de pdr.
44

Cate fire de par inseamna 3.000 de grefe?

Numar de grefe Numar estimativ de fire de par

1.000 2.000 - 2.300 V
2.000 4.000 - 4.600 L/

3.000 6.000 - 6.900 J

4.000 8.000 - 9.200 Aceste valori sunt
5.000 10.000 - 11.500 orientative si depind

de caracteristicile
individuale ale parului.

Conteaza cate fire contine fiecare grefa?

Numarul de fire influenteaza densitatea vizuala si rezultatul estetic.
Da. Medicul distribuie grefele in functie de zona tratata:

1 fir ‘ 2-3 fire ‘ 3-4 fire

Pentru linia frontala, Pentru cresterea Pentru volum mai mare
pentru un aspect natural. densitatii in spatele in zonele centrale
liniei frontale. si in crestet.

Ce este mai important: Ambele conteaza. Doua transplanturi cu acelasi

numdrul de grefe numar de grefe pot produce rezultate diferite,
daca numarul mediu de fire per grefa este diferit.

sau numarul de fire?
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323 |Sunt suficiente  J° _

3.000-4.000 de grefe?A\@ = ¥%}
Da, in multe cazuri, 3.000-4.000 de grefe ' 3%
sunt suficiente pentru o densitate mai buna e
si un rezultat natural. . N

Numarul exact depinde de suprafata afectata,
densitatea dorita si caracteristicile parului.

Ce suprafata poate fi acoperita cu 3.000-4.000 de grefe?

00 0 0

Linia frontala Zona frontala Crestetul Chelie avansata
si tamplele si centrala Pot imbunatati

- Pot oferi o Pot fi suficiente considerabil aspectul,

De obicei, acoperire chiar si pentru dar pot sa nu acopere
suficiente. semnificativa. 0 zona extinsa. intregul scalp.

Cate fire de par inseamna @ Aproximativ
[ [ / 3.000-4.000 de grefe? 6.000-9.200 de fire de par.

Este mai bine sa Nu neaparat. Un numar mai mare de grefe nu

garanteaza un rezultat mai bun. Medicul tine cont
tI'ﬂHSpl&HfEZ 4.000 de zona donatoare, densitatea sigura si de rezervele

degrefe in loc de 3.000? de par pentru viitor.

Pot transp]aﬂta Da, in anumite cazuri, dar interventia poate dura

mai multe ore si necesita o echipa experimentata.
?' 000 d? gT&ff? . Nu toti pacientii sunt candidati pentru un numar
intr-o singura zZi? atat de mare de grefe intr-o singura sedinta.

Un transplant de 2.500 de grefe, bine planificat, poate oferi un rezultat
estetic mai bun decat unul de 4.000 de grefe distribuite necorespunzator.

Q ‘ Important: Nu existd un numar ideal de grefe valabil pentru toata lumea.
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34.

Scala Norwood (sau
Hamilton—Norwood) este

un sistem de clasificare a
calvitiei masculine, care arata
cat de avansata este caderea
parului.

cala Norwod ?

Este utilizata de medicii
specializati in transplant de par
pentru a evalua gradul alopeciei
androgenetice si pentru a
planifica interventia.

Cele 7 stadii ale scalei Norwood

OO OO

vV V vV v ¥V V V¥

Norwood 1 Norwood 2 Norwood 3 Norwood 4 Norwood 5 Norwood 6 Norwood 7

Linie frontald Retragere Retragere Retragere | Zonele férd par = Zonele frontala Calvitie
normald, usoara a accentuata frontala se extind, siceaa éexpnsé;a
fara retragere liniei parului la tample; importanta iar banda de crestetului %nm?i?'u?:ipal{
semnificativa. la tample. primul stadiu 3l rarire par dintre ele se unesc. eﬁatergl 5
de calvitie inzona | sp ingusteazi. g‘m Sk
evidenta. crestetului. EABUNIL

Norwood 2-3: de multe ori este posibila
reconstructia liniei frontale cu un numar relativ

Ny (e importanti are redus de grefe. fr
peﬂﬂu tFHHSp]&HI’UI Norwood _4-5: prfate fi necesar un numar mai mare

de grefe si prioritizarea anumitor zone.

df.' pﬂf' ¢ Norwood 6-7: transplantul poate fi posibil, dar
rezultatul depinde foarte mult de capacitatea zonei
donatoare. Uneori nu poate fi obtinutd acoperirea completa.

potrivit pentru transplant. Conteaza si densitatea Zonei donatoare,
grosimea firelor, varsta si evolutia probabila a alopecieli.

. Important: Scala Norwood nu stabileste singura daca un pacient este
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35 [ Cum aflu cate
grefe imi trebuie
doar din fotografii?

Medicul poate estima numarul de grefe
necesare pentru transplantul de par
pe baza unor fotografii clare ale scalpului.

Aceasta este o metoda frecvent utilizata
pentru evaluarea preliminara a pacientilor &
care doresc sa faca transplant de par
in strainatate.

.
Ce poate stabili medicul din fotografii?

(Ul Q /

Numarul Zonele Tehnica Posibilitatea Costul
aproximativ care pot fi potrivita: realizarii estimativ al
de grefe acoperite FUE, Sapphire interventiei transplantului.
necesare. prin transplant. = FUE sau DHI. | intr-o singura
sedinta.

Evaluarea este orientativa. Fotografiile

Cat de precisa este nu permit masurarea exacta a densitatii
evaluarea din fOtOgT&fH? foliculare sau identificarea tuturor problemelor
scalpului.

numar foarte mare de grefe doar pe baza fotografiilor, fara sa
verifice daca zona donatoare permite extragerea lor in siguranta.

. Important: O clinica serioasa nu ar trebui sa garanteze un
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36. | Cate grefe potfi g
transplantate intr-o 7
singura sedinta? %

Intr-o singura sedinta pot fi implantate,

frecvent, intre 2.000 si 4.000 de grefe.

In anumite cazuri, se pot transplanta
4.500-5.000 de grefe sau chiar mai multe,
insa acest lucru nu este recomandat
tuturor pacientilor.

Numarul maxim depinde de densitatea zonei
donatoare, suprafata care trebuie acoperita,
tehnica utilizata si experienta echipei medicale.

Cite grefe se pot transplanta in functie de
complexitatea interventiei?

1.000-2000 () | perinlime

2.000-3.000 @ Interventie de dimensiune medie.
2.000-4000 () | fereieii e sngua
4000-5000 (7 | Gt oo o,

Interventie foarte extinsa,
Peste 5.000 @ uneori impartita in mai multe sedinte.

limite medicale universal valabile.

Q Important: Aceste intervale sunt orientative si nu reprezinta
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transplantul

O interventie de 3.000-4.000 de
grefe dureaza, de regula,

aproximativ 6-8 ore, uneori mai
mult, in functie de tehnica utilizata
si de organizarea echipei medicale.

3.000 - 4.000 e
@ de grefe 6-8

'-‘-: '_-?-___ b q ¥
TN

i, L T -

ore e

oy v Nu neaparat. Extragerea unui numar
Este mai bine Sf z excesiv de grefe poate provoca rarirea
[ ({ HHHSP!&Hth cal mai permanentd a zonei donatoare
A (overharvesting). In plus, interventiile
multe grefe intr-o foarte lungi necesita o manipulare si o
Sfﬂg'llfé Zi? conservare atenta a foliculilor pentru

a le mentine viabilitatea.

Se pot transplanta Da, in anumite cazuri, daca zona
ﬁ 5.000-6.000 de grefe | 9°72toare permite acest lucr

= ek Totusi, impartirea interventiei in
in doua zile doua zile nu elimina riscurile asociate
consectutive? extragerii unui numar mare de foliculi.

Important: Nu alege un spital doar pentru ca promite cel mai
mare numar de grefe. O interventie bine planificata, cu 3.000 de

grefe, poate oferi un rezultat mai bun decat una cu 5.000 de grefe
extrase si implantate necorespunzator.

Vrei sa afli cate grefe pot fi transplantate

in cazul tau?
Trimite-ne fotografii cu zona frontala, crestetul si spatele capului

pe WhatsApp la Q@760 370 3

Prin MediTravel poti obtine o evaluare preliminara si oferte
personalizate de la spitalele partenere din Istanbul.

i
R
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38. | Ce inseamna
mega-session?

Mega-session este termenul utilizat
pentru o interventie de transplant de par
in care se implanteaza un numar foarte
mare de grefe intr-o singura sedinta

sau in doua zile consecutive.

Scopul este acoperirea unei suprafete
extinse afectate de chelie, fara a fi necesare.
mai multe interventii separate.

transplanturile de aproximativ 4.000-5.000 de grefe

[/ In prezent, termenul este folosit frecvent pentru
[ sau mai multe, desi nu exista un prag universal acceptat.

Care sunt avantajele unei mega-session?

O O

Acoperirea unei Mai putine O singura Posibilitatea unui
suprafete mari: deplasari: perioada pnnr.'lpali rezultat estetic amplu:
poate permite pacientul poate de recuperare: daci exista suficiente
tratarea simultana evita necesitatea atunci cand grefe si aceetea sunt
a zonei frontale, a unei a doua interventia este distribuite
partii centrale si, calatorii pentru realizata intr-o corespunzator.
uneori, a crestetului. transplant. singura etapa.

Da. Interventiile de mare amploare necesita o planificare
P oo 2 . atenta si o echipa experimentata. Principalele riscuri sunt
Eﬂ&'{ﬂ riscuri extragerea excesiva a foliculilor (overharvesting), traumatizarea
SHPﬂIHEHf&f e? scalpului si afectarea supravietuirii grefelor. De asemenea,
interventia poate dura multe ore.

. | Nu. Aceastad abordare poate fi potrivita pentru anumite
Este recomandata persoane cu chelie avansata si o zona donatoare suficient

amega.sesgjoﬂ de bogata. In alte situatii, medicul poate recomanda

. impartirea transplantului in mai multe etape, pentru a
pegiw ﬁf proteja zona donatoare si a pastra rezerve de foliculi
pacieniii: pentru viitor.

=g =
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39 Este mai bine sa
transplantez cat mai
multe grefe?

Nu Un numar mai mare de grefe nu garanteaza
°  un rezultat mai bun. .

Scopul transplantului de par nu este implantarea unui numar cat mai ma!
de foliculi, ci obtinerea unei densitati naturale, fara a compromite sanatatea
scalpului si zona donatoare.

De ce nu este recomandat sd transplantezi
prea multe grefe?

Risc de deteriorare a zonei
donatoare: extragerea excesiva a

[ foliculilor (overharvesting) poate
provoca rarirea permanenta a parului
din spatele si lateralele capului.

Risc de supravietuire redusa a

[ grefelor: implantarea prea densa poate
afecta vascularizatia locala si poate
compromite integrarea unor foliculi.

Aspect nenatural: o distributie
necorespunzatoare poate crea o linie
frontala artificiald sau zone cu densitati
neuniforme.

Zona donatoare

(de unde se extrag
grefele)

Epuizarea rezervelor pentru viitor:
C daca parul natural continua sa cada,

pacientul poate avea nevoie de un al doilea

transplant. Este important sa existe
suficiente grefe disponibile.

Important: Un transplant reusit inseamna un echilibru
intre densitatea obtinuta, aspectul natural si protejarea

zonei donatoare. Mai multe grefe nu inseamna automat
mai mult par pe termen lung.

_.—=_T—_',—:":"- =l
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40 Se poate obtine aceeasi |
* | densitate ca inainte de
cdderea parului?

In general, transplantul de par nu poate restabili
complet densitatea naturala initiald, dar poate oferi
un aspect foarte apropiat de cel al unui par des si
sanatos. Rezultatul depinde de numarul de grefe
disponibile, grosimea firelor si suprafata care

trebuie acoperita.

Un scalp sanatos poate avea aproximativ

Cm este dffemﬂfa 70-100 de unitati foliculare/cm?, cu variatii

dintre densitatea individuale importante.
naturala ‘sf cea Prin transplant, medicii urméresc frecvent
. 4 . densitadti de aproximativ 30-45 de grefe/cm?,
Ob!fﬂutﬂ pﬂﬂ uneori mai mari in anumite zone, daca
tr. 3ﬂsplant ) 4 vascularizatia scalpului si calitatea zonei

donatoare permit acest lucru.

Chiar daca densitatea transplantata este mai mica decat cea naturala,
9 rezultatul poate parea foarte bogat, datorita distributiei strategice
= a grefelor.

Ce influenteaza aspectul final al parului?

d O = | W B

Grosimea firelor: Culoarea parului Forma firelor: Numarul de fire Distributia grefelor:
v B si a scalpului: din fiecare grefa: medicul poate
Earllphus- Oleya un contrast redus drul ondulat i rioritiza zona
0 acoperire vizuala | jntre acestea poate EF;I..! cret poate muﬁ:;ﬁf ;rln:r;?t:uie I?rﬂﬂtﬂﬁ- unde
mai buna dEC_ﬁt crea impresia unei oferi mai la cresterea densitatea are un
parul foarte fin. densitati mai mari. mult volum. densitatii vizuale. impact estetic
important.
Se pqate ﬂbﬁ‘?e o Da, in anumite cazuri. Daca zona donatoare
densitate mai mare permite si scalpul s-a vindecat corespunzitor,
pﬁﬂtr_[m al doilea o a doua interventie poate creste densitatea
H‘&IISP]HHI? in zonele deja transplantate.

Important: Obiectivul unui transplant reusit nu este neaparat
reproducerea exacta a densitatii naturale, ci obtinerea unui aspect

estetic armonios, care sa creeze impresia unui par bogat si sa se
mentina in timp.
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4] Cum se stabileste

linia frontala
a parului?

Linia frontald a parului este proiectata

individual de medic, in functie de forma fetei,

varsta pacientului, proportiile fruntii si
evolutia probabild a caderii parului. Scopul
este obtinerea unui aspect natural,
armonios si potrivit pe termen lung.

{7

Ce factori influenteaza pozitia liniei frontale? '

e

Transplant de Par in Turcia

g—

Wl ol

40+
ﬁ

Forma si Varsta Gradul Numarul Directia
proportiile pacientului: de chelie: de grefe naturala de
: :fe’}?“ _ o linie foarte medicul analizeazi disponibile: Crestere:
linia parului joasd poate zonele afectate o linie prea joasa firele trebuie
trebuie sa se parea naturala si modul in care necesitd mai implantate la unghiuri
armonizeze la 20 de ani, pierderea multe grefe si si in directii care
cu trgsétur:ﬂe dar nepotrivitd parului ar poate reduce imita cresterea

faciale si la o varsta putea evolua. rezervele pentru naturald.
dimensiunea mai fnaintata. alte zone.

fruntii.

Cum se obtine o linie
frontala naturala?

Medicul proiecteaza conturul liniei
frontale inainte de interventie,

tindnd cont de preferintele pacientului.
Pentru a evita un aspect artificial,

linia nu trebuie sa fie perfect dreapta

sau excesiv de regulata.
@ Pot alege eu forma
liniei frontale?

Da. Poti discuta cu medicul despre
pozitia si forma dorita. Totusi, medicul
poate recomanda ajustari pentru a obtine
un rezultat natural si pentru a evita
consumarea excesiva a grefelor.

(

in primul rand se folosesc,
de reguld, grefe cu un singur
fir de par, iar in spatele
acestora sunt distribuite
progresiv grefe cu mai
multe fire, pentru a crea
densitate.

f Este mai bine sa am
linia frontala cat mai joasa?
Nu neapaérat. O linie prea joasa poate avea
un aspect nenatural si poate necesita un numar
mare de grefe. In plus, dacd pérul din spatele acesteia

continud sd cada, rezultatul poate deveni
inestetic in timp.

Important: Proiectarea liniei frontale este una dintre cele mai
importante etape ale transplantului de par. O linie frontala bine realizata

poate transforma semnificativ aspectul fetei, chiar si fard o densitate foarte mare.
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42 Ce se intampla daca ,_
nu am suficiente grefe? |

Daca zona donatoare nu oferd suficiente grefe _ i
pentru acoperirea intregii suprafete afectate de N s N s
chelie, transplantul poate fi totusi posibil, dar ' '
rezultatul trebuie planificat in functie de resursele
disponibile. In unele cazuri, medicul poate recomanda
solutii alternative.

([

e |

Acoperirea O densitate Utilizarea parului Tratamente Alternative
prioritara a mai redusi din barba sau st'::l"r"ea nechirurgicale
anumitor zone de pe corp parului existent micropigmentarea
de exemplu, zona grefele pot fi in anumite cazuri, T _ scalpului sau
frontsld. care are distribuite foliculii pot fi extrasi precum minoxidil sistemele capilare
un impact strategic pentru din alte regiuni, sau alte tratamente, pot imbunatati
estetic important a crea impresia pentru a completa in funcfie de aspectul E;t%tlﬂ
: unui par mai grefele disponibile diagnosticul ft”“c'lc ::1 I
bogat. la nivelul scalpului. pacientului. ranspeancuy

nu este posibil.

Se poate face o Pot fi folosite fire de
mﬁfﬂﬂfﬁ;ﬂfﬂf CPN\ pdrdelao alti persoani?
muite etape 3 in mod obisnuit, nu. Transplantul de par
Da, daca exista suficiente grefe disponibile. utilizeaza propriii foliculi ai pacientului.
Totusi, impartirea interventiei in doud sau Foliculii proveniti de la alta per_suané ar putea fi
mai multe sedinte nu creste numérul total respingi de sistemul imunitar si nu reprezintd
de foliculi din zona donatoare. o solutie standard.

Ce se intampld daca zona donatoare
este foarte saraca? / /
Daca extragerea grefelor ar produce o rarire excesiva sau cicatrici 6

vizibile, medicul poate recomanda evitarea transplantului. in aceast3
situatie, solutiile nechirurgicale pot oferi rezultate estetice mai satisfacatoare.

Vrei sd afli daca ai suficiente grefe pentru transplant?
Trimite-ne fotografii cu zona frontala, crestetul, spatele

si lateralele capului pe WhatsApp la QIy&L I V& Vi P

Prin MediTravel poti obtine o evaluare preliminara si recomandari
personalizate de la spitalele partenere din Istanbul.
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4.3, Se pot folosi fire de pér

Da. in anumite cazuri, transplantul de par poate utiliza
foliculi extrasi din barba, piept sau alte zone ale corpului.
Aceastd tehnica este cunoscutd sub denumirea de
Body Hair Transplant (BHT) si este folosita in special
atunci cand zona donatoare de la nivelul scalpului

nu oferd suficiente grefe.

Alte zone ale corpului

(abdomen, brate, picioare)
/// Firele din barbd sunt // FI!‘E’EWEPE‘;’E‘H‘E
Ia fel ca cele de pe cap? din barba sau o R
vor creste normal:
Nu. Parul din barba este, in general, Da, foliculii care supravietuiesc transplantului
mai gros $i poate avea o texturd diferita. pot continua s produca fire de par. Totusi,
Este folosit frecvent pentru a completa acestea isi pistreaza in mare masura
densitatﬁea, in special ‘i'n. zona I.'.':El“l_tl:&lé caracteristicile zonei din care provin,
sau la nivelul crestetului. Pentru linia inclusiv grosimea, textura si particularitatile
frontald sunt preferate grefele din scalp. ciclului de crestere.
Care sunt dezavantajele Se poate rfal’rza ufl
transplantului cu par corporal? t exclusty
cu fire din barba?
® Rata de supravietuire a grefelor poate fi : o~ v e o
mai putin previzibil3. Tehnic, este p.ﬂst_bll in qnum[te s_rtlzlatu,
@ Firele pot avea o textur3 si o lungime diferite. dar nu reprezinta solutia obignuita.

De cele mai multe ori, grefele din barba
sunt combinate cu cele din scalp, pentru
a obtine un rezultat cat mai natural.

@ Extragerea poate lasa mici cicatrici in zona donatoare.
® Procedura necesita experienta specifica si nu este
oferita de toate echipele de transplant.

Important: Transplantul cu par din barba sau de pe corp nu este o solutie
universald pentru pacientii cu chelie avansata. Cantitatea si calitatea foliculilor
disponibili, compatibilitatea firelor si experienta echipei medicale influenteaza
semnificativ rezultatul.

Vrrei sa afli daca poti folosi si grefe din barba pentru transplant?
Trimite-ne fotografii cu scalpul si zona donatoare pe WhatsApp la @1 V&SR V&R V&N

Prin MediTravel poti solicita o evaluare preliminara si poti compara
recomandadrile spitalelor partenere din Istanbul.
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Ce este supraextragerea
zonel do ' donatoare?

r-'-'-.’

Apare cand se extrag prea multi
foliculi din zona donatoare
(spatele si lateralele capului).
Poate duce la rarirea permanenta
a parului, cicatrici vizibile si

un aspect neuniform. Zona donatoare Zond donatoare

sanatoasa supraextrasa
(densitate normald) _ (rdrire vizibild)

& Riscul creste daca:

/ Se extrag prea multe grefe.
./ Densitatea donatoare este redusa.

n tehnica FUE,
extragerea prea
multor grefe

4 sau recoltarea ./ Extractiile nu sunt uniforme.
' || prea apropiata / Nu se planifica evolutia caderii.
Il ?éfggzlizga * Procedura este facuta de o echipa
Hardeo oo, fara experienta suficienta.

U e ap| 5 | &

. Mai putine
Rarirea Aspect " - o Rezultat
ermanenta neuniform c'.cf"t!"c' nptu.'lp . pentru estetic
P vizibile. viitoare

a parului. al scalpului. nesatisfacator.

transplanturi.

% Se poate repara?

Uneori, da — prin
micropigmentarea scalpului
sau printr-un transplant

corectiv, dacd mai exist3 T S i
grefe disponibile L xempli de supoaaHingse Lepe micopigRi i ER Y
' (vedere apropiatd) (imbundtatire esteticd)

Important: Eviti clinicile care promit ,grefe nelimitate”.
Un transplant reusit inseamna mai mult par in fata si o zona

donatoare pastrata sanatoasa, pentru un rezultat natural si de durata.
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Vrei sa afli daca

3.000-4.000 de grefe

sunt suficiente

pentru tine?
/

Trimite-ne fotografii cu
zona frontala, crestetul si spatele capului pe

9 WhatsApp la 0759 375 375 ',

De su§ Lateral :ﬁ.tﬁnga Lateral dreapta Spate

Prin MediTravel poti obtine gratuit
o evaluare preliminara si oferte personalizate
de la spitalele partenere din Istanbul.

S | B

Spitale | Medici Oferte Programare

_acreditate o experienta personalizate si coordonare
international completa
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= Evaluarea

N medicala
sl organizarea
— | transplantului
. | In Istanbul
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Evaluarea medicali si organizarea
transplantului de par in Istanbul

¥ Tu alegi spitalul, noi ne ocupam de organizare!

Prin MediTravel poti compara ofertele spitalelor partenere din Istanbul, poti solicita o
evaluare medicala si poti beneficia de sprijin pentru programare, transport, cazare
si comunicarea cu echipa medicala.

Trimite-ne fotografiile tale pe WhatsApp

Pentru o evaluare preliminara cat mai corecta, avem nevoie
de 5 fotografii clare, realizate in lumina buna:

< i ?«

Lateral Lateral o
stanga dreapta Din spate

i

@ Trimite fotografiile pe WhatsApp Ia 0759 375 375.

2 Spune-ne cateva lucruri despre tine
@

ol impreuna cu fotografiile, te rugam sa ne transmiti:

.+ Numele si data nasterii.

L—-—‘ 2 - -
P .~ Daca ai probleme de sanatate: diabet, hipertensiune,
. ot " afectiuni cardiace, interventii chirurgicale anterioare
sau alte boli cronice.
v Dacé iei medicamente in mod regulat si care sunt acestea.

(v Daca ai mai facut un transplant de par.

7 Daci ai preferinte pentru o anumita tehnica
( (FUE, Sapphire FUE, DHI) sau pentru un anumit spital.

(v Ce buget ai in vedere.
(v Orice intrebari sau asteptdri legate de transplant.

.
S

Dupa ce primim informatiile, iti trimitemn ofertele disponibile,
iti explicam diferentele si te sprijinim in alegerea spitalului potrivit.
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3 Primesti ofertele si alegi spitalul preferat

iti trimitem ofertele standard

ale spitalelor partenere din Istanbul,
cu proceduri, servicii incluse si conditii
de organizare.

iti explicdm diferentele dintre oferte
si iti raspundem la intrebari.

Tu alegi spitalul care {i se potriveste
cel mai bine.

4 Solicitam evaluarea medicului

- Dupa ce ne comunici spitalul preferat, transmitem
fotografiile si informatille medicale catre echipa,
cu acordul tau.

Medicul va realiza o evaluare preliminara si poate recomanda:

++ Tehnica de transplant potrivita.
«+ Numdrul estimativ de grefe necesare. { { (
«+ Zonele care pot fi acoperite.

" Eventuale investigatii sau precautii medicale.

5 Pe baza recomandarii medicale, vei primi oferta personalizata de pret.

online cu echipa medicald, in functie de disponibilitatea spitalului.

E Poti adresa intrebari suplimentare si, daca doresti, putem solicitu si o consultatia

5 Confirmam programarea si organizam calatoria

Dupa ce te hotarasti, ne ocupam de programarea
transplantului si te ajutam cu organizarea deplasarii la Istanbul.

W Te putem ajuta cu rezervarea biletelor de avion.

Organizam rezervarea hotelului, conform pachetului ales.

si programarea la spital.

ﬁ iti transmitem toate detaliile privind transferurile
= Iti explicdm cum s3 te pregatesti inainte de interventie.

P»R Poti veni insofit de o persoana apropiata!

Te ajutam sa verifici conditiile de cazare si eventualele costuri suplimentare pentru insotitor.
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La sosirea pe aeroport, te va astepta
0 masina care te va duce la hotel,
conform transferului inclus in pachet.

in ziua programarii, masina te va
prelua de la hotel si te va duce la spital.

Vei primi din timp informatiile necesare
pentru a sti unde trebuie sa mergi si la ce ora.

W4 La spital beneficiezi de traducator in limba romana

Beneficiezi gratuit de asistenta
lingvistica in limba romana la spital,
conform serviciilor confirmate pentru
pachetul ales.

Traducatorul te va ajuta sa comunici

cu echipa medicald, sa intelegi explicatiile
primite si instructiunile de ingrijire

dupa transplant.

MediTravel ramane punctul tau de contact
pentru intrebari si coordonare.

Esti pregatit pentru
schimbarea pe care ti-o doregti?

Primul pas este simpfu: trimite-ne
e cele 5 fotografii pe WhatsApp la
- 0759 375 375.
® ©

Primesti informatii Raspunsuri la Sprijin pentru
despre ofertele intrebarile tale. alegerea spitalului
disponibile. potrivit.

asistenta MediTravel sunt si numarul de grefe se stabileste dupa

Evaluarea pre!fminaré’ .517 / Recomandarea definitiva privind procedura
examinarea medicala la spital.

gratuite, pentru pacient.




Transplant de Par in Turcia

o%s MEDITRAVEL B i —

Cum sa te
pregatesti
inainte de
transplant?

%__E-—

—_—

( " Ce medicamente

1 ® trebuie oprite?

f' Ce analize

| ) sunt necesare?

‘. I I‘L" ;1:3 " i % A # W .

e ( Cum iti pregatesti
\ ) organismul?

(4 Ce si iei cu tine
) la Istanbul?
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Cum trebuie sa ma pregatesc
Inainte de transplantul de par?

——

Pregatirea corecta inainte de transplantul de par este importanta
pentru siguranta interventiei si pentru obtinerea unui rezultat bun.

Respecta recomandarile echipei medicale si informeaza-ne din timp despre orice problema
de sanatate sau tratament pe care 1l urmezi.

Cu o luna inainte de transplant

Nu te tunde foarte scurt si nu te rade pe cap. Vino cu parul
crescut, astfel incat medicul sa poata evalua corect zonele
afectate, densitatea parului si zona donatoare.

Anuntd-ne daci ai diabet, hipertensiune arteriald, boli
cardiovasculare, alte afectiuni cronice sau alergii, in special
la medicamente si anestezice.

Comunica-ne toate medicamentele si suplimentele
pe care le utilizezi.

— Daca iei aspirind, Clexane sau alte medicamente
anticoagulante ori antiagregante, discuta obligatoriu
\ cu medicul care ti le-a prescris. Unele tratamente trebuie
ajustate inainte de transplant, dar nu le intrerupe din proprie
initiativa. Medicul va stabili daca si pentru cat timp pot fi oprite
in siguranta.

Nu mai utiliza produse impotriva caderii parului, precum
lotiuni, seruri sau minoxidil topic, daca aceasta este indicatia
echipei medicale. Pentru tratamentele administrate oral, solicita
instructiuni individuale.

Daca ai o boala cronica, cere acordul medicului care te urmareste
inainte de interventie.

Daca ai suferit o interventie chirurgicala sau o procedura
cardiaca, trebuie sa prezinti o scrisoare medicala de la cardiolog,
care sa confirme ca poti efectua transplantul si sa precizeze
eventualele masuri de precautie.

Daca ai hipertensiune arteriald, urméreste sa ai tensiunea bine
controlata. Evita excesul de sare, alcoolul si alti factori care tji pot
creste tensiunee. Daca ai tensiune mare si nu urmezi tratament,
discutd cu medicul inainte de plecare. O tensiune arteriala
necontrolatd poate determina amanarea sau anularea interventiei.

——
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In ziua transplantului

"T"W'W ¥ Fa un dus si spali-te pe cap inainte de interventie,
conform instructiunilor spitalului. in ziua transplantulu:
nu vei putea spala zona operata si va trebui sa eviti
udarea acesteia.

Nu aplica gel, fixativ, uleiuri sau alte produse de styling.

Vino imbracat comod, preferabil cu o cdmasé sau o bluza
cu nasturi ori fermoar. Dupa interventie trebuie sa eviti
hainele care se trag peste cap, pentru a nu atinge grefele
transplantate.

Respecta recomandarile spitalului privind alimentatia,
bauturile si medicamentele din dimineata interventiei.

De regula, vei reveni la spital pentru control,
Fq indepartarea pansamentului, daca este cazul,
. si prima spalare a scalpului, conform protocolului

echipei medicale.

transplantate si despre modul corect de spalare

Vei primi instructiuni despre ingrijirea zonei
E a parului in urmatoarele zile.

x Atentie la bagajul de avion!

Dupa transplant, poti primi un sampon si o lotiune speciala,
D inclusiv in recipiente de aproximativ 200 ml, in functie de
pachetul spitalului.
Daca te intorci cu avionul, verifica regulile companiei aeriene
' 3\’{' pentru transportul lichidelor in bagajul de mana. in multe
Sampon Lotlune aeroporturi, recipientele de peste 100 ml nu sunt acceptate la

(=200ml) (=200 ml) controlul de securitate.

——— i

l]jl Daca este necesar, asigura-te ca ai bagaj de cala.

-3

Important: Nu ascunde probleme medicale sau tratamente pe care le urmezi.
Siguranta ta este prioritara, iar anumite afectiuni sau valori crescute ale tensiunii

arteriale pot necesita amanarea transplantului.
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Cum decurge [
interventia? ~

.

Pregatire
si verificari
medicale

v

Recoltarea
grefelor
(din zona donatoare)

v

Implantarea
grefelor
(in zonele afectate)

v’

Durata _
interventiei
4-8 ore

v

Externare
in aceeasi zi

’
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Inierven;ia - cum decurge
transplantul de par?

45_ | Este dureros transplantul de par? _ > '

Transplantul de par nu este, in general, dureros, deoarece
se realizeaza sub anestezie locala. Pacientul ramane constient

pe durata interventiei, dar nu ar trebui sa simta durere
in zonele anesteziate.

el B

-L(r Ce poti simfti in timpul interventiei?

La administrarea anesteziei:
cateva intepaturi si o senzatie temporara
de usturime sau presiune. Aceasta este,

. de obicei, partea cea mai neplacuta.

In timpul transplantului:
poti simti atingeri sau presiune, dar nu
durere. Daca apare disconfort, anunta

echipa medicala pentru suplimentarea
anesteziei.

. Dupd interventie:

este posibil sa apara sensibilitate,
senzatie de tensiune sau un disconfort
usor in zona donatoare, timp de cateva zile.

v
|

Este nevoie de calmante dupd transplant?

Uneori, da. Medicul iti poate recomanda analgezice pentru primele zile,
daca este necesar.
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46 Cat dureaza
7" Interventia?

e B
—

Un transplant de par dureaza,
in general, intre 4 si 8 ore,

in functie de numarul de grefe,
tehnica utilizata (FUE, Sapphire
FUE sau DHI) si complexitatea
interventiei.

il
okt
!

1.000 - 2.000 de grefe: 4 - 6 ore.
2.000 - 3.000 de grefe: 5- 7 ore.
3.000 - 4.000 de grefe: 6 - 8 ore.

Peste 4.000 de grefe: pana la 8 ore, 4 ey 8
uneori impartite in doua zile. ore

-Ec:)} Ce se intampl4 in timpul interventiei?

Procedura include pregatirea si
anestezierea scalpului, extragerea
foliculilor, pregatirea zonei
receptoare si implantarea
grefelor.

E;trégeea Pregatire Ifa_ntareé
grefelor grefelor grefelor

883 Pe parcursul zilei sunt prevazute
pauze, inclusiv pentru masa si odihna.

e

Da. in mod obisnuit, transplantul se realizeaza
in regim ambulatoriu, fara internare peste noapte.
Dupa interventie si controlul medical, vei fi transferat la hotel.
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47, Se face cu anestezie
Iocala sau generala?

s ————

Trans.plantui de par se realizeaza,
in mod obisnuit, sub anestezie
locala, fara anestezie generala.

Pacientul raméane constient pe durata
interventiei, dar nu simte durere
in zonele anesteziate.

o

Medicul Injecteaza anestezicul
in scalp, atat in zona donatoare,
cat si in zona in care vor fi
implantate grefele. Injectiile pot et e
provoca un disconfort de scurta g 020 T 24
durata. T o

| Este posibila si sedarea?
" Da. Unele spitale ofera sedare usoara,
pentru a reduce anxietatea si

disconfortul in timpul interventiei.

Sedarea nu este acelasi lucru
cu anestezia generala.

Pacientul ramane constient, dar se simte
mai relaxat, linistit si poate avea o usoara
senzatie de ameteala sau somnolenta.

Sedarea nu este obligatorie si se recomanda
in functie de starea de sanatate a pacientului
si de protocolul spitalului.

Important: \nformeazd medicul daca ai alergii la anestezice,
“ afectiuni cardiace sau alte boli cronice.

_=F
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48 Voi fi treaz in
" timpul interventiei?

Da.

Transplantul de par se realizeaza,
de obicei, sub anestezie locala,
astfel incat vei ramane treaz si
constient pe durata interventiei.

Nu vei simti durere in zonele
anesteziate, dar poti percepe
atingeri sau o usoara presiune.

|.-=|

Da. Multi pacienti se relaxeaza
sau atipesc in timpul procedurii.

In functie de pozitia in care trebuie
sa stai, poti discuta cu echipa
medicala sau poti asculta muzica.

Unele spitale ofera sedare usoara,
care te ajuta sa te relaxezi si poate
provoca somnolenta sau o senzatie
de ameteala.

C Sedarea usoara nu este
anestezie generala.

Ramai constient si poti comunica
cu personalul medical.

Important: Daca iti este teama de interventie sau de ace,

anunta-ne inainte de programare. Putem verifica optiunile
de sedare disponibile la spitalul ales.
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Ce se intampla in ziua
&2. transplantului? 43

In ziua transplantului vei fi preluat de Ia hc:tel s =
transportat la spital, unde vei petrece aproximativ
4—8 ore, in functie de numarul de grefe si de
tehnica utilizata.

Transferul la spital Consultatia medicala Fregﬁtlrea pentru Anestezia locala
Masina te preia de la hotel Medicul examineazi scalpul, interventie Sunt anesteziate zonele din care
la ora stabilita. evalueaza zona donatoare si Se realizeaza fotografile medicale, vor fi extrase si in care vor fi
stabileste impreuna cu tine tunderea parului, dacd este implantate grefele.
linia frontald a parului. necesara, si pregatirea scalpului.

Extragerea grefelor Implantarea grefeior Controlul fmal intoarcerea la |-.ng|
Foliculiii sunt recoltati individual ~ Foliculiii sunt implantati in zonele Echipa medicald verifica zona Dupé interventie, vei i transportat
din zona donatoare. afectate de caderea parului, transplantatd, aplici pansamentul  inapoi la hotel pentru odihn.

conform planului stabilit. Etapele necesar 5i iti explicd regulile

exacte diferd in functie de tehnica de ingrijire.

FUE sau DHI.

.22 Voi avea pauze
= jin timpul interventiei?
=5

Da. in functie de durata procedurii,
sunt prevazute pauze pentru odihn,
masa si folosirea toaletei.

iﬁ Pot veni insotit?

Da. Poti cilatori la Istanbul
impreund cu o persoand apropiata.

Aceasta te poate insoti la spital,
insd accesul in sala de interventie

este, de reguld, restrictionat.

o Important:

Dup# transplant, trebuie sa eviti
atingerea sau frecarea zonei
implantate. n prima noapte vei
dormi in pozitia recomandata de
medic, de obicei cu capul usor ridicat,
pentru a proteja grefle sia limita umflarea.

Voi avea traducator
in limba romana?

Da. Prin MediTravel beneficiezi
de asistentd gratuitd de traducere
in limba roméana la spital,
conform serviciilor confirmate
pentru pachetul ales.
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Cine efectueaza efectiv
" procedura: medicul | 3
sau tebmaem: 22

Transplantul de par este o procedura
medicala realizata de o echipa formata
din medic si personal medical specializat.

Nu toate etapele sunt efectuate personal
de medic, iar acest lucru este normal.

o 0 2

Evaluarea Planificarea Proiectarea Anestezia Etapele Controlul
medicala interventiei liniei frontale chirurgicale medical
Examineaza Recomanda tehnica, = Stabileste impreund | Stabileste si Realizeaza personal Verifica rezultatul
scalpul, zona estimeazd numdrul | cu pacientul forma = supravegheaza sau asigura efectuarea  jmediat al interventiei

donatoare si de grefe si si pozitia viitoarei planul de anestezie, ~ extractiei _f':"'_"-"-'hl!:'r- a | sistabileste

stabileste daci stabileste zonele linii a parului. administrata de Q:‘g;lgr?' ar':;ﬁ alntéfu recomandaérile

pacientul este un care vor fi personal autorizat. sl postoperatorii.
: A autorizat, conform

candidat potrivit. transplantate.

legislatiei aplicabile.

Trebuie ca medicul sa fie

prezent pe toatd durata
transplantului?

$348) Ce fac tehnicienii? N\

™,

Membrii echipei specializate participa
la pregatirea, sortarea si conservarea
grefelor si asistd la diferitele etape ale
transplantului. personal fiecare grefa.

In functie de calificarea lor si de legislatia Este normal ca procedura s3 fie realizata in echipa.

aplicabild, anumite manevre pot fi | RS Important este ca medicul sa coordoneze
realizate de personal medical autorizat. | interventia, sd asigure supravegherea medicala

- _“ si sa fie disponibil atunci cand este necesar.

Q Cum aleg o echipd de r
transplant de par? —

¥ o
Y i “.I."‘.ﬂ

Nu neaparat. Un transplant poate dura
4-8 ore si nu trebuie sa te astepti ca medicul
sa fie permanent langa tine sau sa implanteze

Nu te orienta exclusiv dupa numele
unui medic cunoscut. Intereseaza-te
cine realizeaza efectiv extragerea si
implantarea grefelor, ce experienta
are echipa si in ce conditii se
desfasoara procedura.

Important: Faptul ci medicul nu efectueaza personal fiecare etapa nu inseamna
c transplantul este de calitate inferioara. In schimb, o interventie realizata independent

de tehnicieni neautorizati, fard supraveghere medicald adecvatd, reprezinta un semnal de alarma.
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51. Pot manca inainte
de procedura?

e Da.

Daca transplantul se realizeaza
doar cu anestezie locala, de regula
poti si este recomandat sa mananci
inainte de interventie.

Procedura poate dura 4-8 ore,
asa ca este important sa nu vii
flamand.

1

FS

ey §9¢
R Rl I —3

Limiteaza cafeaua

Ce este recomandat sa mananci?

la un mic dejun Alege Hidrateaza-te Evita alcoolul

: 2 s si bauturile
normal, dar alimente usor corespunzator. si mesele energizante,
nu foarte greu. de digerat. foarte copioase. conform
recomandarilor
spitalului.

Voi primi mancare in Dar daca vor beneficia

timpul intervenftiei? de sedare?

Daca este planificata sedarea,
reguile se schimba. .

Este posibil sa fie necesar sa .
nu mananci si sa nu bei pentru

un anumit interval inainte de % 7
interventie. =
T IJ

Vei primi instructiuni precise
de la echipa medicala.

De reguli, da. in timpul
transplantului sunt prevazute
pauze, inclusiv pentru masa
si odihna.

Confirma inainte daca pranzul

: : o
este inclus in pachetul ales. " %

Important: Respecta intotdeauna indicatiile spitalului
privind alimentatia si hidratarea, in special daca ai diabet

sau alte afectiuni cronice.
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52 Seadministreaza .
antibiotice? . / 5

Q Da, In multe spitale

se administreaza antibiotice
pentru prevenirea infectiilor
dupa transplantul de par.

Totusi, acestea nu sunt obligatorii
in toate cazurile, iar administrarea
depinde de protocolul spitalului
si de evaluarea medicala.

Cand se administreaza antibioticele?

in functie de recomandarea | '
medicului, antibioticele pot -/a y £ e
fi administrate inainte, j )g _ > y
in timpul sau dupa interventie. |
; ; : : Dupa
Unele spitale prescriu un tratament inainte _In timpul Tkl
oral pentru céteva zile dupé transplant. de interventie Anenyenpe {Ecéter::;;f;
(9 VoI primi si alte medicamente?
Da, in functie de protocolul medical, poti primi:
= : [- S$Sampon si
- —— ~ lotiune speciala,
Antiinflamatoare, Analgezice, ot e PENErU ingrijirea
pentru reducerea pentru eventualul sealp  scalpului dupa
inflamatiei si a disconfort 1(— ‘J_ transplant.
umflaturilor. postoperator.

s

Importani: Nu lua antibiotice din proprie initiativa.
Informeaza medicul daca ai alergii la antibiotice, in special

la penicilina, sau daca urmezi ale tratamente.
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53 Exista sangerare
in timpul transplantului?

@ Da, o sangerare usoara _- %
este normala in timpul L
transplantului de par.

Procedura presupune extragerea
foliculilor si realizarea unor mici

incizii la nivelul scalpului, ceea ce
poate provoca sangerari minore.

54. Ce se intampla imediat dupa interventie?

Dupa terminarea transplantului,
echipa medicala verifica zonele
tratate, aplica un pansament pe
zona donatoare, daca este necesar,
si iti explica regulile de ingrijire.

In mod obisnuit, nu este necesara
internarea peste noapte.

e . _i 5! .2 1 -},* __-_ fiE |
Roseata si Mici puncte Pansament Medicamente si
sensibilitate de sdnge De requli, zona produse de ingrijire
Scalpul poate fi rosu, Pot aparea in zona donatoare este Vei primi tratamentul recomandat
usor umflat sau donatoare sau in o ':im"““ U N pansaricm, de medic, precum si instructiuni
sensibil la atingere. cea transplantata. ;:.,p'!‘;ftzfﬁz%”;ane pentru utilizarea samponului

S si lotiunii speciale.
descoperita.

jam Pot merge Ia hotel cm Cum trebuie sd dorm E Ce se intampla
imediat dupd transplant? in prima noapte? ==Y a doua zi?
e t.

De regula, se recomanda @ Vei reveni la spital pentru
c

@ Da. Dupa controlul medical

: G E sa dormi pe spate, ontrol, indepartarea pansamentului,
$i @ scurts perionda _de 10’ cu capul usor ridicat, daca este cazul, si instructiuni
supraveghere, poti fi transferat | P folosind o perna privind prima spalare a scalpului.
la hotel pentru odihna. W )  de calatorie, in primele In functie de protocolul spitalului,

nopti dupa interventie. aceasta poate fi realizata de personalul
< medical sau de pacient, sub indrumare.

Important: In primele zile, grefele sunt vulnerabile. Nu atinge, nu freca si
o nu scarpina zona transplantata. Evita efortul fizic si respecta recomandarile

echipei medicale.
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Recuperare
si rezultate

41

Transplant de Par in Turcia

——— B _‘%.

_—_—F_H_.

Recuperare
rapida

Revenire la activitati
in cateva zile

Ingrijire simpla
Spalare si ingrijire
conform indicatiilor
medicale

Rgegu{tate
vizibile

Incep sa apara
dupa 3-4 luni

Rezultatul final

Par mai dens si natural
la 12 luni
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Recuperarea dupa
transplantul de par

Afla in cat timp te recuperezi si cand iti poti relua activitatile
obisnuite, inclusiv serviciul.

55, In cite zile ma recuperez?

in general, recuperarea initiald dureazi
aproximativ 7-14 zile. Majoritatea pacientilor

isi pot relua activitatile obisnuite dupa cateva zile,
Insa vindecarea completa a scalpului dureaza

mai mulit.

Cum evolueaza recuperarea? |

SR e P LRI AN < T . . i
Primele 2-3 zile Zilele 4- Zilele 7-1 Dupa 2 saptamani
Pot aparea Disconfortul Majoritatea Scalpul este, de regul3,
roseata, sensibilitate se reduce, iar crustelor se elimina, vindecat in mare parte,
si umflaturi la nivelul micile cruste formate roseata se diminueaza, cu aspect apropiat
fruntii sau scalpului. in jurul grefelor dar pot rdméne inca de normal, dar
¢ incep sa se desprinda. urme fine si zone roseata usoara poate

Qi { [ / usor rozalii. persista.

56. Cind md pot intoarce la serviciu?

== e
Qm:ua-ezuabfmu.sepoﬁ - fpu
intoarce, de obicei, dupa 3-5 zile. [ ] "Tu'a Birot: |

Pentru activitati care presupun 3-5 zile ‘
efort fizic, transpiratie abundenta -

sau purtarea echipamentelor Activitati fizice /
de protectie, poate fi necesara efortsuspnut
0 pauza mai lunga. pauzi mai lunga |
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57 Cand incepe sd creasca parul transplantat?

—

#+—h Firele transplantate cad frecvent in primele saptdmani. Cresterea noului par incepe,
de reguld, dupa 3-4 luni, iar rezultatul se maturizeaza in aproximativ 12-18 luni.

2 saptamani

Scalpul este inca in
vindecare: roseata,
puncte de implant

si, uneori, cruste.

Péarul nu este inca vizibil.

Firele transplantate

cad (soc de cidere),
ceea ce este normal.
Aspectul poate fi similar
cu cel de dinaintea
transplantului.

Incepe cresterea
noului par.

Firele sunt subtiri,
rare si neuniforme.,

Acoperire vizibila,
cu densitate inca
moderata. Parul

se ingroasa treptat.

Densitatea creste
semnificativ, iar
conturul parului este
mai bine definit.
Rezultatul continua
sa se imbunatateasca.

12-18 luni

Rezultatul final.

Parul are un aspect
natural, cu densitate
buna ?i acoperire
semnificativa. Crestetul
poate ramane usor

mai rar.

@ | Important: Rezultatele difera de la un pacient la altul.

Crestetul poate avea nevoie de pana la 18 luni.
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58. Cand pot spala parul dupa transplant?

=4 Prima spalare a parului se face, de regula, la 24-48 de ore dupa transplant,
- conform instructiunilor echipei medicale. In unele spitale, prima spalare este
realizata la clinica, iar in altele pacientul este instruit cum sa o efectueze singur.

y B 5 & U

0l ' I —

Foloseste Aplica Evita jetul Nu folosi Lasa parul
samponul produsele puternic de ap3 unghiile s3 se usuce
si lotiunea delicat, si apa si nu incerca natural,
speciala fara sa freci fierbinte. sa indepartezi fara sa il freci
recomandate sau sa masezi crustele. cu prosopul.
de spital. zona

transplantata.

5 Cand pot reveni Ia
spdlarea normala?

De obicei, dupa 10-14 zile,
cand crustele au disparut si
scalpul s-a vindecat suficient.
Medicul iti va confirma cand
poti relua spalarea obisnuita.

e e o b o
lare

inainte de spélare " Dupé prima spé
(24-48 h) (1a clinics)

Important: In primele zile, grefele sunt sensibile la frecare si traumatisme.
Respecta protocolul de spalare primit de la spital, chiar daca difera de

recomandarile generale.
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59. Cum trebuie sa dorm
in primele nopti?

ozzz in primele 5-7 nopti dup3 transplant, este recomandat si dormi pe spate,
|—|" cu capul usor ridicat, pentru a reduce umflaturile si a proteja grefele transplantate.

i-f. —

< ; [}:;[
ge (%

Dormi cu capul Foloseste Dl” Evita sa dormi Nu atinge Foloseste
ridicat la pg!;na Clﬁ”égigf- pe burta sau pe si nu freca o fata de perna
aproximativ ntrupcéi[étu + partea lateral3, scalpul de curata si
30-45°, g:ntru a stabiliza daca exista perna sau de . respecta
folosind 2-3 capul si a evita riscul sa freci lenjeria de instructiunile
perne. contactul zonei ~zona pat. primite de
cu perna.

' =0 Cind pot dormi din nou
X4

0 De reguld, dupa 7-10 zile,
cand grefele sunt mai bine fixate
si riscul de traumatizare este redus.
Intervalul poate varia in functie de
! : | zona transplantata si de recomandarile
Pozifia corecta ~ Pozitie de evitat medicului.
(pe spate, cap ridicat) (pe o parte)

Important: Primele nopti sunt esentiale pentru protejarea grefelor.
Dacad ai fost transplantat si in zona crestetului, pozitia de dormit trebuie

adaptata pentru a evita presiunea directa asupra acesteia.
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60. Cand dispar crustele?

" Crustele apar in primele zile dupa transplant si dispar, de regul3, in
10-14 zile. Formarea lor este o etapa normala a vindecarii scalpului.

Cum evolueaza crustele?

......

 Zilele 10-14

= ﬁ]e]e 1—3 Zilele 4-7
Se formeaza mici Crustele incep sa se Majoritatea crustelor
cruste in jurul grefelor inmoaie si sa se desprinda au disparut, iar scalpul
transplantate. treptat, odata cu capata un aspect
spalarile recomandate. mai natural.

@ Pot indeparta crustele singur?

Nu le smulge si nu le zgaria! Indepartarea
fortata poate traumatiza scalpul si poate afecta
grefele, mai ales in primele zile.

o Foloseste samponul si lotiunea speciala primite
e | de la spital si respecta instructiunile de spalare.
i Crustele se vor desprinde treptat.

FEste normal sa cada si fire de par
EBY odati cu crustele?

Da. Uneori, odata cu crustele se desprind si firele de
par transplantate. Acest lucru nu inseamna neaparat ca
ai pierdut grefele, deoarece folicuili pot ramane fixati
in scalp.

Important: Daca dupa 14 zile persista multe cruste, apar secretii,

durere sau roseatd accentuatd, contacteaza echipa medicala.
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61. Este normal sa am
mancarimi:

Da. Mancarimile sunt frecvente dupa transplantul de par si fac
[

parte din procesul normal de vindecare a scalpului.

Pot aparea atat in zona transplantata, cat si in zona donatoare, in special
in primele 1-2 saptamani.

—lé- De ce apar mancarimile?
,-‘@.-\ Vim:.iecarea _micilur incizii

realizate in timpul transplantului.

-
lllll

. Formarea si desprinderea
—~=-—  crustelor.

- L
L -
iiiii

ﬁ Uscaciunea si sensibilitatea
—  temporara a scalpului.

6 6 &

06%,%0 .
Nu te scﬁrpina! FO'ﬂSE'$tE . Respec‘tﬁ Daca mﬁnﬂ%rimile
Poti traumatiza samponul si instructiunile de __sunt deranjante,
zona transplantat lotiunea spalare si lnt‘rea*b_a medicul daca
si afecta grefele. recomandate hldratare* poti utiliza un tratament
de spital. a scalpului. pentru ameliorarea lor.

Cat timp dureaza?

a De reguld, mancarimile se reduc treptat

Pl i in 7-14 zile, dar uneori pot persista
Zona donatoare Y = = cateva saptamani.

\ (poate mancari si aici) __ = . |

Important: Daca mancarimile sunt intense sau sunt insotite de

roseata accentuata, durere, pustule ori secretii, contacteaza echipa
medicala pentru a exclude o infectie sau o reactie alergica.
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62. Cind pot face sport?

-+ Activitatile usoare pot fi reluate dupa cateva zile,
v' | iar sportul intens dupa aprox. 2—-4 saptamani.

Cum reiau activitatile?

R Zilele 3-5 Evita efortul. Doar plimbari usoare.

[ﬂ—ﬁ] Zilele 7-10 Activitati usoare, cu acordul medicului.

;‘t' Dupi 2 saptiméani Alergare usoara, exercitii moderate.
? p,,pg 3-4 ﬁpﬁmﬁn! Antrenamente intense, greutati.
OO  Sporturide contact ~ Pauzs 4-6 saptiméni,

De ce? Efortul intens creste tensiunea arteriald, transpiratia si riscul de sangerare
sau umflare. Loviturile si frecarea pot afecta grefele.

63. Cand pot merge la sala?

LB - __1 Poti reveni la sald dupé
] - ‘7‘ aprox. 2 saptamani,

incepand cu exercitii usoare.

Antrenamentele intense si
[ﬂ—[]] greutatile mari - dupa 3-4 saptamani,

in functie de vindecare si recomandarea medicului.

64. Cand pot merge la piscina sau la mare?

@ Evitd inotul in piscind sau in mare timp de
~?\, aproximativ 3-4 saptamani, pentru vindecarea completa

a scalpului.
BR ¢ i
= ~—@ =
Primele Dupa
2 séptiméni 3-4 sdptiméni Sauna
Evita piscina, marea, Poti inota, daca Evita 3—-4
lacurile si jacuzzi-ul. medicul iti permite. saptamani.

Plaja? Da, poti merge, dar evitd expunerea directd la soare a scalpului,

mai ales in prima luna.
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65 Cand pot consuma alcool?

—H Evita alcoolul cel putin 7 zile dupa transplant,
v} iar unele spitale recomanda 10-14 zile.

De ce este recomandat sa eviti alcoolul?

O O &6

Poate favoriza Poate duce Poate interactiona
sangerarea la deshidratare cu antibioticele
si umflaturile. si incetineste si analgezicele
recuperarea. prescrise.
Pot consuma un pab ar Este mai sigur sa astepti pana cand scalpul

5 . s-a vindecat si ai terminat tratamentele.
de vin sau de bere mai ffpf—’d-‘-' 2 Chiar si cantitatile mici sunt de evitat in primele zile.

66. Cind pot fuma 7

=+ Evita fumatul cel putin 7-14 zile
dupa transplant, ideal chiar mai mult.

De ce este important sa nu fumezi?

} é Reduce circulatia sdngelui: nicotina ingusteaza
vasele sanguine si scade aportul de oxigen catre grefe.

@ incetineste vindecarea: poate intirzia regenerarea
tesuturilor.

( Poate compromite rezultatul: circulatia deficitara
8- Ppoate afecta supravietuirea grefelor.

¢y Dar tigarile electronice Cu cdt timp inainte
sau tutunul incalzit? trebuie si renunt?
Si acestea trebuie evitate, m Ideal, cu 2-4 saptamani inainte
deoarece pot contine nicotina. de interventie.

Important: Fumatul nu inseamnd automat ca transplantul va esua, dar

poate creste riscul de complicatii si poate afecta vindecarea.
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67. Cind pot merge la frizer?

+—y De regula, poti merge la frizer dupa
3-4 saptamani, evitdnd traumatizarea
scalpului.

X & 7

Dupa Dupa
34 séptiméni 1-3 luni Rasul cu lama
Tuns usor Poti folosi Asteaptd mai mult,
(cu foarfeca). masina de tuns cu acordul
(treptat). medicului.

® Lateralele? Poti tunde lateralele mai devreme, daci zona donatoare este vindecata.

Cind pot folosi din nou
" produse de styling?

Poti reveni la produsele de styling dupa
aprox. 2—-4 saptamani, cand scalpul este vindecat
si crustele au disparut.

S 6 & 9o

Gel, ceara, Fixativ, Uscator Vopsea
pomada spuma de par de par
/4 Dupa Dupi Dupa
‘A 2-4 siptiméni ~ 3-4 siptimdni & Shouiy 4-6 sdptimani
N (la temperatura (cu acordul
redusd) medicului)

@ De ce? Produsele pot irita scalpul si pot contine substante care incetinesc vindecarea.

69. Cind pot dormi pe o parte?

De reguld, poti dormi pe o parte dupa
7-10 zile, cand scalpul este mai putin
sensibil si grefele sunt bine fixate.
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-, e fac dacd ating sau lovesc accidental
* Zzona transplantata?

O atingere usoara nu inseamna neaparat ca ai
@ afectat grefele. Totusi, in primele 7-10 zile,
frecarea sau loviturile puternice le pot deteriora.

Ce trebuie sa faci?

Daci ai atins usor zona: nu intra in panica.
Evita sa o atingi din nou si urmareste zona,

M Daca ai lovit sau frecat zona: verifica daca exista
I

sangerare, durere sau leziuni vizibile.
Daca apare sangerare: contacteaza echipa medicala
pentru instructiuni.

Daca observi ca s-au desprins grefe: anunta imediat
medicul si trimite fotografii.

Cum imi dau seama ~+—~ Cind nu mai exista
Uk daca am pierdut o grefi? [T riscul de desprindere?
O grefa desprinsa poate fi insoftita Dup3 aproximativ 10-14 zile,

de o micd sangerare si uneori de grefele sunt bine fixate, iar riscul

tesut vizibil. Caderea unui fir de par ; :
sau a unei cruste nu inseamn3 automat de desprindere devine foarte redus.

ca ai pierdut foliculul.

71. Céind ma pot expune la soare?

= -

-3‘:\-:._\_
Sl

« ! » Este recomandat sa eviti expunerea directa la soare
- - cel putin 4 saptamani dupa transnlant Pentru expunere
¢y~  prelungita, protectia ramane jmportanta 2-3 luni.

LF 00

Risc de Poate accentua Poate produce

. roseata si modificari de
arsuri solare. inflamatia. pigmentare.

Cum imi protejez scalpul?

® & | < g

Nu aplica crema

Evita plaja Stai la umbra Poarta o sapca cu SPF pe zona
in prima lun. si evita orele larga, dupa ce transplantats pana
} cu UV intens. medicul iti permite. la vindecare completa
(cu acordul medicului).

Da, dar ideal dupa cel putin 4 saptamani.
Chiar si atunci, scalpul trebuie protejat cu atentie.

EE‘ ' Pot merge in vacantd la mare?




ol

Ce este sbock loss
(sbeddwg) sl estenormal? (=S5

Da, este un fenomen
A [ normal si temporar.

Shock loss (sau shedding) reprezinta
caderea firelor de par transplantate,
care apare, de reguld, in primele
2-8 saptamani dupa interventie.

In timpul transplantului, foliculii intrd temporar intr-o faza

,?B AC"E Se._,? de repaus. Firele cad, dar foliculii raman in scalp si vor produce
intampla: par nou in lunile urmatoare.

Cum evolueazd cresterea parului?

[ [ [/ ( i

2-8 3—4 5-6 6-9 12-18
saptamani luni Tuni Iuni luni
Caderea firelor Apar primele Cresterea devine Parul devine Rezultatul final,

(shock loss). fire noi, vizibila, densitatea mai des cu densitate
Este normal. subtiri. creste. si mai gros. si aspect natural.

Evolutia in imagini — exemplu real

Ziua 1 _Sdptdmana 3 Luna 3 Luna 6 Luna 12
Dupa transplant Incepe shock loss Apar primele Densitate Rezultat avansat
(caderea firelor) fire noi vizibila (natural)
Cat dureaza shock loss-ul? Este normal sa creasca neuniform?

Da. Foliculii nu intra simultan

De obicei,
—  2-8 sdaptamani, in faza de crestere, astfel incat unele
m apoi incepe / zone pot parea mai dense decat altele

cresterea parului nou. in primele luni.

Important: Nu te ingrijora daca in primele luni parul pare mai rar.
Transplantul de par necesita rabdare, iar rezultatele apar treptat, pana la 12-18 luni.
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732 Cz—md se vede
rezultatul ﬁna] 7

4=t~ Rezultatul final al transplantului
de par se vede, de regula,
dupi 12-18 luni.
Primele schimbari devin vizibile dupa 3-4 luni,

dar parul are nevoie de timp pentru a creste,
a se ingrosa si a capata un aspect natural.

r

CAF

{ i 1/ (! i

1-2 luni 3—4 luni 6 luni 9-12 Iuni 12-18 luni
Firele incepe s3 Rezultatul Majoritatea Rezultatul final,
transplantate creascs devine v@zibil. pacigntilnr_ﬂbslervﬁ cu grosimea
cad frecvent. parul nou. dar dengltatea 0 mbqr_natéf;lre si densitatea
Este normal. este inca semnificativa definitiva.
in dezvoltare. a densitatii.

De regul3, zona frontala

ofera rezultate vizibile

mai repede, in timp ce parul
in zona crestetului poate avea
nevoie de 15-18 luni pentru
maturizare.

Rezultatul apare mai repede
in zona frontali sau la crestet?

Poti observa deja o schimbare

Pot evalua rezultatul importantd, dar este prea devreme
dgpj 61!H1f? pentru a judeca rezultatul definitiv.

Densitatea si grosimea firelor pot
continua sa se imbunatateasca.

Exemplu real — evolutia rezultatului

Ziua 1 Luna 3 Luna 6 Luna 12 Luna 18
Dupa transplant Primele fire noi Densitate in crestere Aspect natural Rezultat final

Important: Ritmul de crestere diferd de la persoand la alta. Un rezultat mai
lent nu inseamnd neapdrat ca transplantul nu a reusit.




74 Este normal sa cada parul
* transplantat dupa
cdteva saptamani?

——

Da. Este absolut normal ca o mare

parte din firele transplantate sa cada

in primele 2-8 saptamani dupa interventie.
Acest fenomen este cunoscut sub mai multe denumiri:

shock loss, shedding sau effluvium post-transplant
si face parte din procesul obisnuit de recuperare.

De ce cade parul transplantat?

N Dupa transplant, foliculii pot intra
/ temporar intr-o faza de repaus
/ (telogen), ca reactie la interventie.
Y (B Firele de par cad, dar foliculii
‘wg “L,‘J 'u’ rdmén, de reguld, fixati in scalp

: si vor produce fire noi in lunile
inainte Caderea Foliculul ramane ; p

firului si va produce urmatoare.
A5 caders (shedding) par nou
Cand apare si cat dureaza?
Zilele Saptamanile Lunile Lunile
e 1-14 2-8 3-4 5-6
E Firele Incepe céderea Apar primele Cresterea devine
rdman firelor fire noi. mai vizibila.
stabile. (shock loss /
shedding).

¥ j ? L e W A L3
Cum arata in realitate: Trebuie s3 ms wm?
e . " | 2 . Nu. Caderea parului in aceastd
perioada este un semn ca procesul
de recuperare decurge normal.
Contacteaza totusi medicul dacd

observi zone care se golesc complet,
rogeatd accentuatd, durere sau

—_—

;'{iua 16 } Séptﬁm.ﬁna:ﬂ.

Lunad e o
Pir prezent Cadere vizibils Primele fire no WS CENES:
(shedding)

Important: Shock loss / shedding este temporar. Parul cazut va fi
inlocuit treptat de fire noi, incepand de obicei cu luna a 3-a.
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Ze Pirul transplantat
rdmane toata viata?

EE—

poate rezista toatd viata, dar
nu exista o garantie absoluta.

Foliculii sunt extrasi, de obicei, din zona din
spatele si lateralele capului, unde parul este
mai rezistent la hormonii responsabili de
alopecia androgenetica.

@ In general, parul transplantat

De ce este parul transplantat Poate cadea parul transplantat
mai rezistent? dupa cadtiva ani?
Foliculii transplantati Da, in anumite situatii.
isi pastreaza in mare Parul transplantat poate
parte caracteristicile deveni mai subtire odata cu
33';3’ fggztﬁi;z‘;‘?ife" inaintarea in varsta iar unele
¥ zg?lg:ibﬁi Eg;rg;:gzllpz;g;m calitatea zonei donatoare.
chelire.

Dar parul natural din jur?

Parul netransplantat poate
continua sa cada, chiar daca

Pir P3r natural transplantul a reusit.
transplantat (netransplantat) = Din acest motiv, unii pacienti
(de regula, (poate continua pot avea nevoie de tratamente
mai stabil) sa cadd)

pentru incetinirea caderii parului
sau de un al doilea transplant
in viitor.

Important: Transplantul opreste chelirea doar in zonele
tratate. Pentru un rezultat pe termen lung, este recomandata

0 Strategie personalizata, stabilita impreuna cu medicul.
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76 Cum arata parul dupa
* 1,3, 65i12 luni?

e —

Rezultatul transplantului de par apare treptat. Primele
schimbadri vizibile apar dupa 3-4 luni, iar rezultatul final
se observa, de regula, dupa 12-18 luni.

Evolutia pas cu pas — exemplu real

Dupa 1 luna Dupa 3 Iuni Dupa 6 luni Dupa 12 luni
(faza de cddere) (inceputul cresterii) (schimbarea devine (aproape de
vizibila) rezultatul final)
Scalpul este, in general, vindecat, iar crustele au disparut.
Dupa 1 luna - Multe dintre firele transplantate Tncep sa cada (shock loss).
faza de cidere Aspectul parului poate fi similar celui de dinaintea interventiei
@) sau chiar temporar mai rar.
Dupa 3 luni - incep sa apara primele fire noi. Acestea sunt adesea
_ inceputul subtiri, scurte si cresc neuniform. Rezultatul estetic
@) cresterii este incd modest.

2 Densitatea se imbunatateste, firele devin mai groase, iar
schimbarea diferenta fata de aspectul initial este tot mai evidenta.

// Dupé' 6 luni - O parte importantd a parului transplantat a inceput sa creasca.
88" devine vizibili = Rezultatul nu este ins3 definitiv.

Majoritatea firelor transplantate au crescut si s-au maturizat.

DHP& 12 Juni - Parul are un aspect mai des si natural si poate fi tuns si aranjat
il aproape de obisnuit. in zona crestetului, densitatea poate continua s& se
S

rezultatul final imbun&tateascd pand la 15-18 luni.

Este normal ca rezultatul sa evolueze mai lent?
Da. Ritmul de crestere diferd de la o persoana la alta si depinde de

caracteristicile foliculilor, zona transplantat si procesul individual de vindecare.
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p—

2= De ce rezultatul de la
* crestet apare mai tarziu?

=

Parul transplantat in zona crestetului
(vertex sau crown) poate avea nevoie
de 15-18 luni pentru a ajunge la rezultatul

final, comparativ cu aproximativ 12 luni
pentru zona frontala.

De ce dureaza mai mult?

h A in zona crestetului, parul creste
Directia de crestere | in spirala, in mai multe directii,
a firelor ceea ce face ca acoperirea vizuala
sa fie mai dificil de obtinut.

Crestetul poate necesita un numar
S o il afara Cale b mare de grefe pentru a crea impresia
trebuie acoperita unei densitati bune.

i Parul transplantat poate continua
Maturizarea sd se ingroase si sa isi imbunatiteascs
firelor aspectul mai mult timp decat in zona

frontala.

Dupa 3 luni Dupa 6 luni Dupa 12 luni Dupa 15-18 luni

(inceputul cresterir) (inca rar) (imbunatatire clard) (rezultatul final)
Este normal ca Da. La 6 luni, rezultatul poate fi inca modest.

dupd 6 Tuni CI’&JStElHI Densitatea si aspectul parului se pot imbunatati
<3 p arsd incd rar? semnificativ Tn urmatoarele 6-12 luni.
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78 Pot sa il tund
fgarte scurt.?

——

Da. Dupa vindecarea completa,
parul transplantat poate fi tuns
foarte scurt, inclusiv cu masina
de tuns, la fel ca parul natural.

Dupa cat timp pot sa il tund?
..
Dupé vindecarea

e Dupa Dupa
In prima Iuna Gl : 2
P 4-6 saptamani 2-3 luni completa
Evita tunderea In functie de evolutia De regula, poate fi Poti alege aproape
zonei transplantate, vindecarii, medicul folosita si masina orice tunsoare,
pentru a permite poate permite de tuns, cu acordul inclusiv foarte
vindecarea scalpului. tunderea atenta echipei medicale. scurta.

cu foarfeca.

Se vor vedea cicatricile daca
ma tund foarte scurt?

Depinde de tehnica utilizata. Dupa FUE sau
DHI cu extractie FUE, pot ramane mici cicatrici
punctiforme in zona donatoare, care pot deveni
vizibile daca parul este ras foarte scurt.
Vizibilitatea lor depinde si de numarul de grefe
extrase si de modul in care s-a vindecat scalpul.

cresterea parului firul de par si nu afecteaza

Tunderea afecteaza Nu. Tunderea scurteaza doar
/ / / transplantat? foliculul aflat sub piele.

e

—————
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siguranta &= ¢
si complicatii ~ S8
f __: ;_ 7 ,

. _ w .

Procedura Riscuri Monitorizare
sigura reduse si gestionare
in spital completa
.
,/
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o111 Riscuri, siguranta si complicatii

79 Este transplantul de par
* o procedurd sigura?

s MEDITRAVEL

Da. Transplantul de pér este considerat o procedura
sigurd atunci cand este efectuat de o echipa medicala
calificatd, intr-o unitate autorizata si in conditii
corespunzatoare de igiena si siguranta. Totusi, ca
orice interventie medicala, implica anumite riscuri.

Care sunt cele mai & Exista si compllcapj
frecvente efecte mai serioase?
secundare? Da, desi sunt mai putin frecvente. Pot apérea:

Roseata, umflaturi @' O )KH- / / /

si sensibilitate

: - Infecti Séngerari Cicatrici Afectarea
la nivelul scalpului. f s e izibile Sanal
donatoare
Mici sangerari si / { / v ﬁ
formarea crustelor. . ' A
Supravietuirea Necrozi Reactii agiverse
insuficienta (rar, cu pierdere la anestezia locala
Mancirime sau a grefelor de tesut) (rare).
amorteala
temporara. @ Cum pot reduce riscurile?

Alege un spital sau o unitate medicala
autorizatd, cu echipa experimentata.

Asigura-te ca primesti o evaluare
medicald inainte de interventie.
Informeaza medicul despre bolile

existente, alergii si medicamentele
administrate.

Respecta recomandarile de ingrijire
dupa transplant.

Caderea temporara
/ / / a firelor transplantate
| (shock loss).

Aceste manifestari sunt, de obicei,
temporare si dispar treptat.

De ce conteaza unde faci transplantul?
Transplantul de par este o interventie medicala, nu doar o procedura
estetica. Experienta echipei, conditiile de sterilizare, supravegherea
medicald si capacitatea de a gestiona eventualele complicatii sunt esentiale.

Important: Nicio interventie nu este lipsita complet de riscuri.

Siguranta depinde atat de starea de sanatate a pacientului, cat si de
calitatea actului medical.
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De ce conteaza daca procedura
80. se face intr-un spital sau

A L J L ] L ] I;.*-- ‘ ‘
intr-o clinica? | \
| e
Transplantul de par este o X }\
interventie medicala, iar locul A

in care se desfasoara poate @

influenta siguranta pacientului.
Ce avantaje poate oferi efectuarea transplantului intr-un spital?

© B » @ &

Siguranfa Evaluare Conditii Supraveghere Acces Ia alte
medicald preoperatorie  de sterilizare medicali specialitafi
o Inseamna cd transplantul

intr-o clinica este nesigur?
Nu. Exista clinici specializate,

autorizate, care ofera servicii
medicale de foarte buna calitate.

De ce colaboram cu spitale?

La MediTravel, am ales sa oferim pacientilor optiuni de transplant
de par in spitale partenere, unde interventiile se desfasoara in

conditii medicale complete si sigure.

Important: Nu alege transplantul de par exclusiv in functie de pret
sau de fotografiile inainte si dupa. Verifica cine efectueaza procedura,

unde se desfasoara si ce asistentd medicala este disponibila.
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81 Exista riscul ca grefele
* sd nu se prinda?

Da. Exista riscul ca o parte dintre grefele

transplantate sa nu supravietuiasca, chiar
/ daca interventia este realizata corect.
¢ fn mod obisnuit, majoritatea grefelor se integreaza

si produc fire noi, dar niciun medic nu poate garanta
o rata de supravietuire de 100%.

De ce unele grefe nu se prind?

-

Tehnica Timpul petrecut Calitatea

: ) Complicatiile  Starea de sanatate
de extractie inafara  zopejreceptoare postoperatorii  a pacientului
si implantare scalpului Bt
Manipularea Grefele trebuie Vascularizatia si Infectiile sau Anumite afectiuni
incorectd poate  pdastrate in conditii f}"?"“{{afe}? traumatismele pot pot influenta
deteriora adecvate pang  C'Catrici potinfluenta  afects rezultatul. vindecarea.
foliculii. la implantare. Supravierurea

foliculilor.

Cum imi dau seama daca grefele s-au prins?

Nu poti evalua acest lucru in primele saptamani. Este normal
ca firele transplantate sa cada temporar, fara ca foliculii sa fie pierduti.

I 0 a'mm's
| ' Primele 3 4‘1 : .
» g === | 3-4 luni ===| 12-18 luni
Jli l === ) sdptamani ape =xs
a _,) ; C&derea temporara Tncepe Rezultatul final
sy | | a firelor cresterea se poate
‘V”J ; :ﬁ*‘g’_‘}’ (este normal3) parului nou evalua.

/ / / Ce se intampla dacd unele grefe nu supravietuiesc?

Pot rdmane zone cu densitate mai mica decat cea planificata. Medicul poate
recomanda o reevaluare si, in anumite situatii, o interventie de corectie.

Important: Ciderea firelor dupd transplant nu inseamna
cd grefele nu s-au prins. Pentru a reduce riscurile, conteaza experienta

echipei medicale si respectarea instructiunilor postoperatori.
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&2 Pot aparea infectii?

Da, exista un risc de infectie dupa
transplantul de par, dar acesta este

redus atunci cand interventia se desfasoara
in conditii medicale corespunzatoare

si sunt respectate recomandarile de ngrijire.

8.3. Raman cicatrici vizibile?
Transplantul de par poate lasa cicatrici,
dar in cazul tehnicilor moderne FUE si DHI,
e acestea sunt de obicei foarte mici
si greu de observat.

Se poate deteriora permanent
zona donatoare?

Da. Zona donatoare poate fi afectatd permanent daca sunt extrase prea multe
grefe sau daca extractia nu este realizatd corect. De aceea, evaluarea si protejarea
zonei donatoare sunt esentiale pentru un transplant reusit.

Ce se intampla cu zona din Ce este supraextragerea
care sunt extrase grefele? (overharvesting)?

Este extragerea unui numar prea mare de grefe
dintr-o anumita regiune. Poate provoca:

Rérirea permanenta a parului din
/ / / spatele sau lateralele capului.

R Zone cu aspect neuniform sau

i

B L vizibil mai rare.
S e e M- e S
Fnllculn extrasi nu se regenereaza X“H_ Cicatrici punctiforme mai evidente.
in locurile respective. in mod normal,
medicul distribuie extractiilie astfet poy Limitarea pggpb”ﬁ;ﬁt“ de a efectua
incat parul ramas s& acopere uniform un al doilea transplant.

zona donatoare.

Se poate repara o zond donatoare deteriorata?

Uneori, aspectul poate fi imbunatatit prin micropigmentare
sau printr-o interventie de corectie, daca exista suficiente
resurse donatoare. Totusi, densitatea initiald nu poate fi
intotdeauna recuperata.

Prin evaluarea atentd a densitatii zonei donatoare, stabilirea unui numar

realist de grefe si distribuirea corecta a extractiilor.

. Cum poate fi prevenita deteriorarea?
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85. Ce este necroza scalpului? (NIINEE
{ / / Necroza scalpului este o complicatie rara, _

dar grava, in care o portiune de piele de la
nivelul capului moare din cauza alimentarii
insuficiente cu sange.

86. Ce se intampla daca linia frontala
este realizata gresit?

O linie frontald proiectata incorect poate face ca transplantul de par
sa arate artificial, chiar daca grefele s-au prins si parul creste bine.
Designul liniei frontale este unul dintre cele mai importante elemente
ale unui transplant reusit.

Ce greseli pot apdrea?

o =

Lini faged Linie prea Densitate Directie gresiti  Linie nepotrivita
Falas dreapti neuniforma a firelor varstei
Poate crea un Poate avea Pot ramane Parul poate creste Un design care
aspect nenatural un aspect goluri sau zone intr-un unghi arata bine la 25 de ani
si consuma artificial, cu aspect dificil de aranjat.  poate deveni nenatural
inutil grefe. ca o peruca. nenatural. odata cu inaintarea
in vérsta.
Se poate corecta o linie O~  Cum pot evita
o o, o g — o o
/ { / { frontald gresita? v=| aceastd problema?

s Da, in anumite cazuri. Corectia poate

presupune implantarea unor grefe . s % ; : g
suplimentare, indepartarea unor foliculi Linia frontala trebuie proiectata

sau redistribuirea densitatii. Totusi, individual, tinand cont de forma fetei,
interventiile de corectie sunt adesea mai varsta, caracteristicile parului si

dificile decat primul transplant si nu posibila evolutie a chelirii.
garanteaza un rezultat perfect.

Important: Inainte de interventie, discutd cu medicul despre :
forma si pozitia liniei frontale. Nu accepta un design cu care nu est

confortabil si asiqurd-te cd acesta este stabilit impreuna cu medicul
responsabil de transplant.
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em si oferte pentru transplant in Turcia

/. | Cat costd un transplant de par in Turcia?

Pretul unui transplant de par in Turcia porneste de la aproximativ
@ 1.800-2.000 EUR si poate depasi 4.000-5.000 EUR, in functie de spital,

experienta echipei medicale, tehnica utilizata si serviciile incluse.

Ce oferte poti obtine prin MediTravel?

In spitalele partenere din Istanbul, avem oferte incepénd de la 1.800 EUR:

m —
f///ffdf {//:/11 (Ll

de la de la de la
1.800 EUR 1.950 EUR 2.600 EUR
Pachet cu interventie, Pachet cu servicii similare, Alte variante in spitalele
analize preoperatoril, utilizdnd tehnica partenere, cu posibilitatea
cazare, transferuri de implantare DHI. includerii cazarii.

si servicii postoperatorii.

Ce influenteaza pretul transplantului?

Costul depinde de mai multi factori:

W | de | & | e

Tehnica Numarul Experienta Spitalul Serviciile incluse

e s . 2es (hotel, transferuri,
aleasa de grefe echipei si conditiile analize, produse

(FUE sau DHI) necesare medicale medicale de ingrijire)

58

g  Important: Comparad ofertele si serviciile incluse, nu doar pretul.

Este mai bun un transplant mai scump?

Nu neapdrat. Un pret mai mare nu garanteaza un rezultat mai bun.
Conteaza experienta echipei, evaluarea zonei donatoare, planificarea
interventiei si conditiile medicale in care se desfasoara procedura.
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Vrei sa compari 3 oferte de
@ transplant de par in Istanbul?

Trimite-ne fotografii pe WhatsApp la

0759 375 375

MediTravel iti ofera gratuit informatii despre:

¥E (l ‘

Spitalele Tehnicile Preturi si
partenere disponibile serviciile
(FUE, DHI eftc.) incluse

Ce fotografii avem nevoie?

i ...i. ; ' ‘
2. Sus 3. Lateral 4. Lateral 5. Spate
(crestet) stanga dreapta (zona donatoare)

iar noi te ajutam cu

. Alegi varianta potrivita,
v . . 5 3
3 organizarea interventiel.

Important: Trimite cele 5 fotografii pe WhatsApp

la 0759 375 375 si primesti 3 oferte personalizate.
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De ce exista oferte de
88- 1.800 €, 2.600 € sau peste 4.000 €2

Diferentele de pret nu reflecta intotdeauna diferente de calitate.

Costul unui transplant de par in Turcia depinde de experienta echipei
medicale, tehnica utilizat, serviciile incluse, dar si de strategia comerciala |
si de promovare a fiecdrei clinici sau fiecdrui spital.

De ce unele clinici au preturi mult mai mari?

/_ Costuri ridicate Pozitionare Medici

~ de publicitate premium renumiti
Unele clinici investesc sume Anumite clinici aleg ; T ;
importante in Google Ads, deliberat preturi mai Impll*::is:reafdlrecta ar”’:*“'
social media, influenceri si mari pentru a se adresa specialist foarte solicitat
campanii internationale. unei clientele premium poate justifica un tarif
Aceste cheltuieli se pot si pentru a construi o mai mare.
reflecta in pretul interventiei. imagine exclusivista.

Inseamnd cd o clinicd mai ieftind
ofera rezultate mai slabe?

Nu neaparat. Exista clinici si spitale care investesc mai putin

in publicitate, influenceri si promovarea profilurilor online, dar care
au medici foarte buni, experienta si rezultate excelente. Acestea pot
oferi preturi mai competitive fara sa faca rabat de la calitatea actului
medical.

La fel, o clinica foarte vizibila pe internet nu garanteaza automat
un rezultat superior.

Important: Un transplant de par este o interventie medicala.
Calitatea echipei si planificarea corecta sunt mai importante decat
imaginea de marketing a clinicii.

Cum te ajutd MediTravel? Oferti 2
owdl 2600 € | s
@ iti prezentim 3 oferte de transplant de pér de la spitale partenere 1.800 € | 4.000 €+

din Istanbul, cu prefuri incepand de la1.800 EUR. Compardm impreund =, — v = v

tehnicile, echipele medicale, costurile si serviciile incluse, pentrucaty ~ = v = v ==
B ? P = | vV —/— V=

sd poti lua o decizie informata. = | )

e
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Ce este inclus
in pretul _
transp]an tului?

“f
. Majoritatea ofertelor de transplant

de par in Turcia includ nu doar
% ‘ interventia, ci si o serie de servicii

medicale si logistice.
Totusi, continutul pachetelor difera

de la un spital la altul, asa ca este important
| <4 verifici exact ce primesti pentru pretul afisat.

Ce include, de obicei, un pachet de transplant de par?

bt . g Analiza zonei donatoare, stabilirea numarului
= Evaluarea medicala | estimat de grefe si alegerea tehnicii potrivite.

. Transplantul prin FUE, Sapphire FUE sau DHI,
{ { [ fﬂtﬂ'ﬂfﬂﬂffa . conform ofertei.

ﬁ Anestezia locala

| Administrata in timpul procedurii.

Uﬂ Analizele preoperatorii Investigatiile necesare inainte de interventie.

Medicamentele si Tratamentul initial si, in unele pachete,
3; ingrijirea postoperatorie |  samponul, lotiunile si alte produse de ingrijire.
i P!'"""F’ cantfal Efectuate, de regul3, inainte de intoarcerea acasa.
v si prima spalare |
[I_EQ Cazarea . Unele oferte includ 2-3 nopti de hotel.
@ Transferurile | intre aeroport, hotel si spital.
E‘:B Traducatorul | Asistenta in limba romang, disponibil prin MediTravel.

Toate ofertele includ acelasi numar de grefe?

Nu. Unele spitale ofera un pret fix pentru numarul de grefe considerat

necesar si sigur, in timp ce altele stabilesc pretul in functie de numarul
de grefe sau de complexitatea interventiei.
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o MEDITRAVEL

«.V: Exista costuri
/ suplimentare
sau ascunse? -f‘

"

Da, pot exista costuri suplimentare fata de
pretul afisat in reclama. Unele oferte includ toate
serviciile necesare, in timp ce altele prezinta doar
pretul interventiei. De aceea, este important sa
verifici ce include pachetul inainte de rezervare.

_ Ce costuri suplimentare pot aparea?

2 s R B

Biletele Cazarea | Transferurile | " i produsele
de avion | postoperatorii
Verifica daca
De regulé, UI:IE|E pac’rjete ittt _ ﬁampcaneie.
nu sunt incluse includ 2-3 . lotiunile si tratamentele
in pret. nopti de hotel, deplasﬁr;lehin:r? pentru acasa nu sunt
altele nu. el e intotdeauna incluse.

si spital.

Pretul depinde de
numarul de grefe?

Depinde de spital sau clinica. In Turcia, multe centre oferd pachete cu pret fix,
indiferent de numarul de grefe implantate, in timp ce altele stabilesc tariful
in functie de numaérul de grefe necesare.

&

Vv

Cum se calculeaza pretul?

¢ |

Unele clinici pot
solicita o plata
suplimentara
daca numarul de
grefe depdseste
limita pachetului.

suplimentare

PRP, mezoterapia

sau alte proceduri

pot avea costuri
separate.

Serviciile de informare, comparare a ofertelor si coordonare
oferite de MediTravel pentru transplantul de par sunt gratuite pentru pacient.

Este mai avantajos un
pachet cu pret fix?

Poate fi, mai ales daca ai nevoie de un
numar mare de grefe, Verifici daca exista
o limitd inclusd in ofertd si dacd sunt
prevazute costuri suplimentare.

Pot solicita mai multe grefe

“— pentru acelagi pret?
Poti discuta acest lucru cu medicul, dar
FFE;' fix numarul de grefe nu trebuie stabilit doar in
H z - -1 functie de pret, ci de evaluarea medicala.
0 pe interventie _ Prefpegrefa i
S g -
_ .5 | /| Cum sunt stabilite preturile
Platesti aceeasl suma Costul total creste \Y./ prin MediTravel?

pentru transplant, indiferent
daca sunt necesare 2.000,
3.000 sau 4.000 de grefe, |
in limita numdrului considerat
sigur.

in functie de numérul
de grefe implantate.

Spitalele partenere din Istanbul oferd pachete

cu pret fix, incepand de la 1.800 EUR. Numarul
de grefe este estimat in urma evaluarii fotografiilor
si confirmat de echipa medicala inainte de interventie.

Important: Mai multe grefe nu inseamna automat un rezultat mai bun.

O extractie excesiva poate deteriora permanent zona donatoare.
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Sunt incluse
- analizele = _ |
preoperatorii? +
et <

Da, in majoritatea pachetelor
‘/ de transplant de par din Turcia,

analizele preoperatorii standard

sunt incluse in pretul interventiei.

I Totusi, este important sa verifici acest
lucru inainte de rezervare.

%MEDlTRAvéf

Ce analize se efectueazd inainte de transplant?

in functie de protocolul spitalului si de starea de sdnatate a pacientului, pot fi necesare:

oY Q O, L

Hemoleucograma Teste Teste pentru _Glicemie
de coagulare boli infectioase si alte analize
Pentru evaluarea Pentru identificarea Precumb hepatitele B si C Daca sunt
generala a starii eventualelor probleme sau HIV, conform indicate de medic.
de sdnatate. de coagulare. protocolului medical.
Cand se efectueaza Pot fi necesare
analizele? investigatii suplimentare?
o, W e Da. Daca ai afectiuni cardiace, diabet,
De reguld, in ziua interventiei tulburdri de coagulare sau alte boli cronice,
sau cu o zi inainte, direct la spital. medicul poate solicita investigatii ori
Rezultatele sunt evaluate de echipa consultatii suplimentare. Acestea nu sunt

Ofertele de transplant de par de la spitalele
partenere MediTravel din Istanbul includ,
in general, analizele preoperatorii standard.

@ Ce ofera MediTravel?

Important: Informeaza echipa medicala despre toate afectiunile,
alergiile si medicamentele administrate. Nu intrerupe tratamentele

prescrise, in special anticoagulantele, fara acordul medicului curant.
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o MEDITRAVEL

Sunt incluse

medicamentele si
produsele pentru
ingrijirea postoperatorie?

e

Da, multe pachete de transplant de par din
Turcia includ medicamentele necesare imediat
/ dupa interventie si produse speciale pentru
- ingrijirea scalpului. Totusi, continutul pachetelor
| difera de la un spital la altul.

o |.
- 1.-.'.-'
@ F

Ce produse sunt incluse in oferta MediTravel de 1.800 EUR?

in pachetul de transplant de par FUE de 1.800 EUR, disponibil prin MediTravel la unul dintre
spitalele partenere din Istanbul, sunt incluse 5 produse pentru ingrijirea postoperatorie:

Ly »ampon 4 Lotiune -, Spumd |, Vitamine -} Serpentrupdr

special Sl ;
Pentru spalarea Pentru ingrijirea Pentru ingrijirea Suplimente Pentru ngrijirea
delicats a zonei scalpului conform recomandate parului si a
i transplantate. protocolului in cadrul scalpului.
BEAIPS, P medical. pachetului. P

o In plus, pachetul include si
W o pernd speciald pentru perioada
postoperatorie, care ajuti la mentinerea

unei pozitii confortabile in timpul somnului si
la evitarea presiunii asupra zonei transplantate.

Sunt incluse Trebuie sa cumpar alte
6> si medicamentele? b produse dupa intoarcerea acasa?

Medicamentele necesare imediat Este posibil, in functie de durata tratamentului

;ufuén::g:rzzngi&iz:l:';C;EETL:E]F“hEt' si de recomandarile medicului. Nu este necesar

Tratamentele suplimentare sau cele sd cumperi produse suplimentare fara

recomandate pe termen lung pot avea indicatie medicala.
costuri separate.
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=y Ce seintampla daca

' i51. medicul recomanda
mai putine grefe decat

cele estimate initial?  _ -

g

- Este normal ca numarul de grefe recomandat
de medic sa difere de estimarea initiala realizata
v=

pe baza fotografiilor. Numarul final se stabileste \\\\
| dupa examinarea directa a scalpului si a zonei donatoare. ' /“9—
|

De ce poate recomanda medicul mai putine grefe?

% & &

|
Zona donatoare Suprafata de Firele de par sunt | Medicul doreste
este mai putin densa | acoperit este | mai groase sauau | sa pastreze grefe
A ' mai mica o densitate buna pentru viitor
decat parea in fotografii, - ; .
iar extragerea unui numar decat cea estimata ESffF-ﬂ incat se poate in cazul in care
prea mare de grefe initial. obtine o acoperire alopecia continua
ar putea afecta satisfacatoare cu mai sa evolueze.
aspectul acesteia. putine grefe.
@ Sereduce sipretul Inseamna ca rezultatul
&2 interventiei? va fi mai slab?
Depinde de politica spitalului. in cazul Nu neapél:at. Un transplar_lt reusit nu
pachetelor cu pret fix, costul poate ramane inseamnd implantarea unui numar cat mai
acelasi, chiar daca sunt implantate mai mare de grefe, ci utilizarea lor corecta,
putine grefe. Daca pretul este calculat pentru a obtine un rezultat natural si a
pe grefd, acesta poate fi ajustat. proteja zona donatoare.

Important: Nu insista sd fie extrase mai multe grefe doar pentru ca
acestea au fost estimate initial sau pentru ca sunt incluse in pref.

Siguranta si rezultatul pe termen lung sunt mai importante.

Turcia este una dintre cele mai
importante destinatii de turism medical
din lume, in special pentru transplantul
de par.
Pacientii din intreaga lume vin la Istanbul, iar
spitalele si clinicile trebuie sa ofere preturi competitive.
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De ce sunt preturile
w atat de atractive

in Turc:a ?
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Volum mare Concurenta Costuri Pachete
de fﬂtﬁWEﬂ"ﬂ fnternaffonala mai reduse d vantajoase
Unele centre efectueaza Numeroase clinici Cheltuielile Hotelurile si
3-4 transplanturi pe zi, concureza pentru operationale sunt, transferurile sunt
adica aproximativ pacienti din Europa in general, mai mici adesea incluse
70-100 lunar si si din intreaga lume. decat in Europa. la tarife negociate.

800-1.200 anual.

Cum se compara cu Romania?

in Romania, piata este mai mica si orientata in principal
catre pacientii locali. Nu exista statistici publice complete
privind numarul de interventii per clinica, dar centrele mari
din Istanbul pot beneficia de volume considerabile de

. pacienti internationali.

Important: Pretul si numdrul de interventii nu garanteaza
rezultatul. Conteaza experienta echipei medicale si calitatea

proceduril.
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o%s MEDITRAVEL

Alegerea
spitalului *
SI1a medlculu

or%o\ )
A

Spitale Medici cu E chipa
acreditate experienta dedicata
international | in transplant de par pacientului

= =

o
i
.
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Cum aleg cel mai bun spital pentru
transplant de par in Istanbul?

Cel mai bun spital nu este neaparat cel mai scump sau cel mai cunoscut, ci acela care iti ofera
o echipa medicala experimentata, conditii de siguranta si o solutie potrivita pentru cazul tau.

_ Ce ar trebui sa verifici inainte de a alege?

o

Experienfa .
medicului si a echipei
Cate transplanturi au

realizat si cine efectueaza
efectiv interventia.

(

E vqlqama_
individuala

Un spital serios iti analizeaza
zona donatoare si recomanda
un numar realist de grefe.

N 3T

Rezultatele Autorizarea
anterioare medicala
Fotografii reale Daca procedura se desfasoara
inainte si dupa. intr-o unitate autorizata,

cu personal calificat.

Tehnica
recomandata _F'?Stu( {o fal
Verifica serviciile incluse,

FTUEfsau D I-::il tmbu'ﬁ" alﬁ‘ﬁa cazarea, transferurile
n functie de nevoile tale, si eventualele

nu doar de pret. cheltuieli suplimentare.

Cum te ajuta MediTravel?

In loc sa te limitezi la o singura oferta,
MediTravel iti prezinta 3 variante de la spitale —
partenere din Istanbul, cu preturi incepand de la

| potrivit

. . . . ~ de restul
Poti compara echipele medicale, tehnicile, "

v/ Compari oferte
- | Alegi spitalul

' VJ’ Noi ne Dfupa“m

J

rezultatele, costurile si serviciile incluse.
Dupa ce alegi spitalul, te ajutam gratuit cu evaluarea

medicala preliminara, programarea si organizarea calatoriei.

Alegerea corecta se face pe baza informatiilor complete,
cu sprijinul unei echipe specializate, pentru un rezultat sigur si natural.

ﬂ ——
e
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Care este diferenta dintre
o clinica si un spital pentru ﬂ]
transplantul de par?

-,
\k‘
by

Transplantul de par este o interventie
medical3, nu doar o procedura estetica.
De accea, la MediTravel am ales sa colaboram

- cu spitale din Istanbul, unde pacientii pot

' beneficia de o infrastructura medicala

| complexa si de acces la mai multe specialitati.

@ = B2 | 48R

Siguranta Evaluare Infrastructurd Acces =
suplimentard medicala medicald la specialisti
comp. leta Important mai ales
Acces la echipamente, Posibilitatea Protocoale de peﬁtru pacientii cu
personal medical si efectudrii analizelor St*?"“?arer . diabet, afectiuni
resurse pentru si consulturilor meaEae g cardiovasculare sau
gestionarea eventualelor necesare inainte prevenire a alte probleme de
complicatii. de interventie. infectiilor. spénﬁtate

Inseamna ca transplanturile
efectuate in clinici sunt mai putin sigure?

Nu neapdrat. Exista clinici specializate,

“" autorizate, cu medici foarte buni si rezultate
excelente. Totusi, o clinica independenta nu dispune
intotdeauna de aceleasi resurse medicale ca un spital.

De ce MediTravel lucreaza doar cu spitale?

Pentru cd am ales sa punem siguranta medicald pe primul loc.
- Consideram important ca o interventie, chiar si una estetica, sa se

desfasoare intr-un mediu medical bine organizat, cu posibilitatea
de a gestiona eventualele complicatii.

in plus, parteneriatele noastre ne permit sa oferim preturi competitive,
incepand de la 1.800 EUR, fara ca pacientul sa fie nevoit sa aleaga intre un
pret accesibil si infrastructura unui spital.

M

£ il'
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)y Ceinseamna
"hailr mlll? I

,JHair mill” este un termen folosit
pentru clinicile care efectueaza
transplanturi de par in volum foarte
mare, punand uneori accentul pe

” numarul de pacienti si pe profit,

. in detrimentul atentiei medicale

" individuale.

Termenul inseamna, aproximativ,

.~ fabricd de transplanturi de par”. '

O clinica ce efectueaza multe transplanturi
este automat un ,,hair mill”?

« NU. exista spitale si clinici mari, Problema nu este

S - dical volumul in sine, ci
S IALINHIE CCIPS LI calitatea actului medical,

implicarea medicului si
timpul acordat fiecarui
pacient.

experimentate, care pot realiza
numeroase interventii zilnic
in conditii corespunzatoare.

Cum te ajuta MediTravel?

iti prezentam 3 oferte
de transplant de par de la
spitale partenere din Istanbul,

cu informatii despre echipele
medicale, proceduri si servicii incluse,
astfel incat sa poti face o alegere
informata.
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... Ce servicii postoperatorii
(242l ar trebui sa ofere spitalul

o Transplant de Par in Turcia

dupa transplantul de par? * A .

Un spital bun nu ar trebui sa se ocupe doar de interventie,
ci si de recuperarea pacientului si monitorizarea rezultatelor.
Ingrijirea postoperatorie este importanta pentru vindecarea
scalpului si prevenirea complicatiilor.

Ce servicii ar trebui sa fie incluse?

Control medical Prima spalare a parului

dupa interventie Efectuata sau demonstrata
Verificarea zonei transplantate de personalul medical,

si a zonei donatoare. cu explicatii despre

ingrijirea acasa.

5 8

Instructiuni clare de recuperare Asistenta dupa
Recomandari despre somn, intoarcerea acasa
spalare, sport, expunerea la soare Posibilitatea de a contacta
si activitatile zilnice. echipa medicala daca apar

intrebari sau probleme.

Ce ofera spitalele partenere MediTravel?

Pachetele includ servicii de ingrijire postoperatorie,

"/ in functie de oferta aleasa. De exemplu, pachetul de
1.800 EUR include cinci produse pentru ingrijirea parului
si scalpului, precum si o perna speciald pentru somn.

’ in plus, MediTravel riméne punctul tiu de contact
pentru comunicarea cu spitalul si dupa intoarcerea
in Romania.

+

A
Medicamente si produse
de ingrijire
Conform protocolului medical,

inclusiv sampon si lotiuni
speciale.

Monitorizarea rezultatelor

Evaluari periodice, de obicei
prin fotografii, la 1, 3, 6 si 12 luni.

Ce se intampla daca apare o complicafie
dupa intoarcerea in Romania?

Spitalul ar trebui sa ofere posibilitatea contactarii
L : ) echipei medicale pentru recomandari si sa explice
‘ cand este necesar un consult local. In cazul unei

complicatii urgente, pacientul trebuie sa se adreseze
imediat unui medic.
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| Care este diferenta dintre un
9

m reprezentant autorizat al spitalului
si un simplu intermediar?

_.-'-'_'-ﬁ__

MediTravel este reprezentant autorizat al spitalelor
partenere din Istanbul. Asta inseamna ca avem :

. contracte directe cu spitalele si suntem desemnati
sa oferim pacientilor din Romania informatii si
asistenta in limba romana.

= s

Ce inseamna acest lucru pentru tine: e? -

Informatii Asistenta Organizarea Contact si dupa
direct de la spital ' in limba roména calatoriei intoarcerea acasa
Primesti oferte oficiale, iti explicdm ofertele, Te ajutam cu Pastram legatura cu tine
detalii despre medici, | raspundem intrebarilor programarea si facilitam comunicarea
proceduri, preturi si comunicdm cu interventiei, cu echipa medicala daca

si servicii incluse. spitalul in numele tiu. transferurile ai Intrebari in perioada

Si cazarea. de recuperare.

Care este diferenta fata de un intermediar?

& Intermediar @ MediTravel

,, Are relatii contractuale
Poate doar sa puna (| .\ djrecte cu spitalele partenere
pacientul in legatura W si ofera asistenta pe tot

cu o clinica. parcursul procesului, de la
prima solicitare pana dupa
intoarcerea in Romania.

Asistenta noastra este gratuita
pentru pacient. Nu percepem taxe
. sau comisioane de la tine.

Platesti interventia direct spitalului,
conform ofertei acceptate.

Cat costa
serviciile MediTravel?

D v Pentru ca ai un partener de comunicare in limba romana,
e ce .S"& ) care te ajuta sa intelegi ofertele, sa faci o alegere
rezervi prin informata si sa pastrezi legatura cu spitalul inclusiv

|V Yo [HI2-12 4 dupa interventie.
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2
— Ce intrebari trebuie sa

= ALy pun inainte sa aleg spitalul
. pentru transplantul de par?

inainte de a alege un spital pentru
transplantul de par in Istanbul, este
important sa afli cine te opereaza, .. iie Sieesine. o s <
ce rezultate poti obtine si ce servicii = gl Sreitag eig e
“sunt incluse in pret. i W =

o

Cele mai importante 10 intrebari sunt:
ﬂ@m ‘ Cine este medicul responsabil?

< Ce experienta are in transplantul de par?
__ | Cine efectueaza interventia?
;g.g;'-' ‘ Medicul sau tehnicienii? Cine realizeaza extractia si implantarea grefelor?
| O—0n Cate interventii efectueaza echipa intr-o zi?
T ====) | Cattimp imi va fi dedicat?

4. { [ ( | Ce tehnica imi recomandati - FUE sau DHI - si de ce?

_ { De cate grefe am nevoie?
Ej Vo (8§ ‘ Este suficientd zona donatoare?

@ Ce rezultate pot obtine realist?

;J_p; Pot vedea fotografii ale unor pacienti cu situatii similare?
- Unde se desfasoara interventia?
”} = o - ' Spitalul este autorizat si ce resurse exista pentru eventuale

complicatii?
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Organizarea
calatorieli,

S _.___-:l'f | — #l’ .=d-fﬂ.-- 5.# &
Programare @ Bilet de Transfer Cazare | Asistenta
la spftal avion aeroport - spital - hotel in hoteluri dedicata

selectionate | inlimbaromana

Noi ne o_cupé'm de tot! €
_

e . B

==
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Organizarea calitoriei in Istanbul

L) . | Catezile trebuie sa stau in Istanbul?

« . Ingeneral, sunt suficiente 3=4 Zile in Istanbul,

cu 2-3 nopti de cazare, in functie de programul stabilit de spital.

Cum decurge programul?

Ziua 1 - Sosirea in Istanbul

Transfer de la aeroport la hotel,
consultatie si eventual analize
preoperatorii.

Ziua 2 - Transplantul de par

Interventia dureaza, de regula,

4-8 ore, in functie de tehnica
si numarul de grefe.

Ziua 3 - Controlul postoperator
si prima spalare
Echipa medicala verifica scalpul,

efectueaza prima spalare daca protocolul
permite si iti explica ingrijirea acasa.

Ziua 3 sau 4 - Intoarcerea
in Romania

in functie de orarul zborurilor
si recomandarea spitalului.

- — :
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Este inclus transferul
. de la aeroport?

Da, transferurile de la aeroport sunt incluse in pachetele

de transplant de par oferite prin MediTravel de spitalele
partenere din Istanbul.

.

»

iy

o

Aeraport -~ hotel Hotel - spital Hotel - aeroport

X

Estipreluat dela  «  Transportul pentru Transferul pentru
aeroport la sosirea interventie si vizitele zborul de intoarcere
in Istanbul. ‘ postoperatoril,

: in Romania.
conform programului. |

Nu. MediTravel coordoneaza transferurile
impreuna cu spitalul. Inainte de plecare, i
comunicam toate detaliile necesare, inclusiv
informatiile despre preluarea de la aeroport.

[ (/7 Am nevoie de insotitor?

Trebuie sd organizez eu transportul?

Nu, in general nu ai nevoie de insofitor. Transplantul de par este o interventie

./ minim invaziva, efectuata de obicei “u anestezie 'ocala, iar majoritatea pacientilor
" pot cilitori singuri.

Ma pot descurca singur in Istanbul?

Da. Pachetele oferite prin MediTravel includ transferurile
intre aeroport, hotel si spital, iar ce durata interventiei
beneficiezi de asistentd in limba romana. Dupa procedura,

te poti deplasa si iti poti desfdsura activitatile usoare,
respectdnd recomandérile medicale.

Cand este recomandat un insofitor?

Daca ai probleme de sanatate, dificultati de mobilitate,
anxietate sau pur si simplu te simti mai confortabil alaturi
de cineva. Daca se utilizeaza sedare, poate fi necesar un
adult care sa te insoteasca dupa interventie.

Pot veni cu sotia, partenera sau un prieten?

Desigur. Putem solicita spitalului o ofertd de cazare

pentru doua persoane si 'ti comunicam eventualele
costuri suplimentare.

Cum te ajuta Ne ocupam de coordonarea programdrii, transferurilor
@ MediTravel? si cazarii, astfel incat sa poti calatori fara griji inutile.
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~__ Cand pot zbura
[ 1U4, ' dupd transplant? .

= e sy,

In general, poti zbura la 24-48 de ore dupi transplantul de pir,
daca interventia a decurs fara complicatii si medicul confirma ca poti calatori.

Majoritatea pacientilor care vin la Istanbul
se intorc acasa in ziua a treia sau a patra,

dupa controlul postoperator si, in functie
- ‘ de protocolul spitalului, prima spalare.

L ! P 1 . .

— Zborul poate afecta grefele transplantate?
v

Nu. Presiunea din cabina avionului nu afecteaza in mod obisnuit grefele.
Totusi, in primele zile, acestea sunt vulnerabile la traumatisme mecanice.

Ce trebuie sa ai in vedere in timpul calatoriei?

® @ o

Evita sa atingi sau Nu purta sepci Evita ridicarea Respecta
sa lovesti zona sau caciuli bagajelor grele recomandarile
_ transplantata, stramte, si efortul medicului privind
inclusiv de tetiera care pot freca fizic intens. medicatia si ingrijirea
Scauntwiul sau scalpul. postoperatorie.
de bagaje.

( /.1~ Cedocumente imi trebuie
44 pentru calatorie?

n | Pentru pacientii romani care cilitoresc la

: ANIA Istanbul pentru transplant de par, cartea de
fﬂm DENTITATE identitate sau pasaportul valabil reprezinta

documentul principal de calatorie.

Cetatenii romani pot intra in Turcia fara viza
pentru sederi turistice de pana la 90 de zile
intr-un interval de 180 de zile.

@» Nu ai nevoie de pasaport! Cetatenii romanj pot
calatori in Turcia doar cu buletinul (cartea de identitate) valabil.

:_t,.nPGRT'
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. Trebuiesd ajungcuozi | | #m
&4 jnainte de interventie? gt

e —

Da, in generaf recomandam sa ajungi in fstanbu!
w cu o zi inainte de interventie.

Astfel, ai timp sa te odihnesti dupa calatorie si sa te

pregatesti pentru transplant.

‘ Transplant de Par in Turcia

-__'_._-=—-__ =

, _M.Epﬂakmzta Istanbulul <
: dupa interventie?

Da, poti vizita Istanbulul dupa transplantul de par,
dar cu anumite precautii.
In primele zile, scalpul este sensibil, iar grefele transplantate
trebuie protejate.

o Plimbari usoare
R Poti iesi la plimbare daca te simti bine,
evitand oboseala.

Soarele direct si cildura excesiva,
care pot irita scalpul.

¢4y  Restaurante si cafenele S Transpiratia abundents si
&

!J Poti lua masa in oras, preferabil efortul fizic intens.
in spatii racoroase.

Locurile foarte aglomerate,
unde risti sa te lovesti accidental
la cap.

Vizite scurte
m Poti descoperi orasul fara activitati

solicitante.

o Piscinele, saunele si baile turcesti
o\ (hammam) in perioada de vindecare.

Cand este cel mai bine sa vizitezi Istanbulul?

H 5 Recomandam sa rezervi o zi sau doua pentru turism inainte de transplant.
; Astfel, te poti bucura de oras fara restrictiile din perioada postoperatorie.

Dupa interventie, este preferabil sa te odihnesti si sa respecti recomandarile
echipei medicale.
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"+ Cum comunic cu personalul
&’ medical daca nu vorbesc engleza?

oy
|
—"fm =

Nu trebuie sa vorbesti engleza sau turca pentru a face =
un transplant de par in Istanbul.

S Prin MediTravel beneficiezi de asistenta in limba romana,
inainte de plecare si pe durata tratamentului.

Cum functioneaza?

I~ fﬂﬂfﬂf& de p!ecare: echipa MediTravel iti explica in romana
ofertele, procedurile, preturile si serviciile incluse

si transmite spitalului intrebarile tale.

La spital: beneficiezi de un traducator
de limba romana,

care faciliteaza comunicarea cu medicul
si personalul medical.

=jc3

Dupa interventie: primesti explicatii
despre ingrijirea scalpului, medicamente
R( si recuperare.

B

Dupa intoarcerea in Romania: poti continua

sa comunici cu noi in limba romana. Daca ai intrebari
sau apar probleme, facilitam legatura cu echipa
medicald din Istanbul. .

Cat costa serviciile de traducere si asistenta?
Sunt gratuite pentru pacientii MediTravel.

Traducatorul de limba romana este inclus in pachetele oferite de spitalele partenere,
iar MediTravel nu percepe taxe sau comisioane de la pacienti.

. 2 ai un punct de contact in Romania, care te insoteste
@ Avantajul tau: in procesul de organizare si comunicare cu spitalul,
inclusiv dupa ce revii acasa.

.
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._ Cine ma ajuta daca apar
(&4 probleme in timpul sederii?

Nu esti singur in Istanbul. Prin MediTravel ai un punct de contact in limba roména,
T y iar spitalul partener iti ofera asistenta locala pe durata tratamentului.

Cine te ajuta si in ce situatii?

Probleme cu transferul sau cazarea: @

contactam echipa locala pentru a gasi
o solutie.

Intérzieri ale zborului sau
modificari de program:

comunicam cu spitalui pentru reorganizarea
transferurilor si a programarilor.

=
LR R
Intrebari despre interventie:
facilitam comunicarea cu medicul
si personalul medical, in limba romana.
[+
= I
n4

Probleme medicale dupa transplant:
te ajutam sa contactezi echipa medicala
a spitalului pentru evaluare si recomandari.

Neclaritati privind serviciile incluse:
verificam oferta si discutam direct
cu spitalul.

Ce fac dacd apare o urgenfa medicala?

g 112 Te adresezi imediat personalului medical al spitalului sau suni la 112,
numarul de urgenta din Turcia. MediTravel poate facilita comunicarea,

dar nu inlocuieste serviciile medicale de urgenta.

Cat costa asistenta MediTravel?
Este gratuita.

Suntem reprezentant autorizat al spitalelor partenere, avem contracte
directe cu acestea si nu percepem taxe sau comisioane de la pacienti.

Si dupa intoarcerea ' Ramanem punctul tiu de contact si te ajutim
sa comunici cu spitalul pentru intrebari legate

. In Romania? de recuperare si rezultatele transplantului.
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Iratamente
complementare

pentru o prindere mai buna
a grefelor si rezultate optime

= - > __.:—v- ,

sl
.......

PRP Ter HP'E' Ozon Suphmente
b(g ?;;g e laser terapie si mgr?:re
trombocite) (LLLT) persona :fa ta -
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Ce este ozonoterapia |l £558..
L LAY  siajutd dupd transplantul ===
de par? —= =

Ozonoterapia este un tratament complementar care utilizeaza un amestec
de oxigen si ozon (O,). Unele spitale din Istanbul o includ in pachetele de
transplant de par, ca parte a ingrijirii postoperatorii.

Ce beneficii poate avea?

Ozonoterapia este promovata
pentru efectele sale asupra
oxigenarii tesuturilor,
circulatiei locale si procesului
de vindecare.

Efecte potentiale:
. Poate Poate sprijini
g;"g::]ea rea m imbunata ﬁ proces ul
tesuturilor. | J@/ circulatia | de vindecare

locala. a scalpului.

1—1 Este ozonoterapia NuU. Este o procedurs optionald,

. .~ care nu inlocuieste ingrijirea
ObllgBtOF e: postoperatorie recomandata de medic.

~ N Depinde de spital. De exemplu,
é Este inclusa pachetul de transplant de par de la

in pretul 1.800 EUR oferit prin MediTravel

transp[antu[uf? ‘ include ozonoterapia ca beneficiu suplimentar,
fara cost separat.

adecvate, de personal calificat. Ozonul nu trebuie inhalat,
deoarece poate afecta plamanii.

Important: Ozonoterapia trebuie efectuata doar prin metode
‘ ‘ |

R — = -

-
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Ek Transplant de Par in Turcia -

Ce este terapia cu laser  gaS2
si ajuta dupa transplantul == __ﬁ-._a ==

. .
e o —

depar? = =&

Terapia cu laser de intensitate redusa (LLLT - Low-Level Laser Therapy) este un

tratament neinvaziv, care utilizeaza lumina de intensitate mica pentru a stimula
activitatea foliculilor de par.

Cum functioneaza?

Lumina laser sau LED, de obicei
rosie, actioneaza asupra celulelor
scalpului si poate sustine
procesele biologice implicate

in cresterea parului.

Ce beneficii poate avea?

Poate stimula Poate contribui Poate sustine
4 T ¢ cresterea la reducerea recuperarea
[ { parului { { / caderii parului, / [ scalpului
& 3 &  siimbunatati ‘ & @ . inspecial in - dupa
densitatea w{ alopecia transplant.
firelor existente. androgenetica.

NU. Procedura este, in general,

ﬁ Este dureroasa? @ nedureroasd, nu necesita anestezie
si nu presupune injecti.

Da. Iinoferta de transplant de par

é Este inclusa ‘ de la .800 EUR disponibili prin

in pre;? MediTravel, terapia cu laser este inclusd
ca beneficiu suplimentar, alaturi de
PRP si ozonoterapie.
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| Ceeste terapia AT
LD cu exozomi? e

—— e
e —————— L

Terapia cu exozomi este un tratament experimental, promovat pentru

stimularea cresterii parului si regenerarea scalpului. Este oferita de unele clinici
ca procedura complementara transplantului de par.

Exozom
(particula
extracelulara)

. Ce sunt exozomii?

u Exozomii sunt particule microscopice a

eliberate de celule, care transporta
proteine si alte molecule implicate
in comunicarea dintre celule si in
procesele de regenerare.

Stimularea Reducerea Sustinerea

+ 15 tonall . =T , rezultatelor
l;o::;ﬁfnr / inflamatiei: / ", transplantuli;
—L[ : Car putea contribui ‘ o O . ar DUtea inﬂuenta ’ - S { este inVEﬁtigat\é
J ] i ; b

i procesele de posibilitatea
rea si ea
%i;rrg:;?ea ﬁ?elnr recuperare imbunatatirii
existente a scalpului. regenerarii si
’ densitatii parului.

Este terapj'a Nu avem inca doverzi clinice suficiente
pentru a confirma eficienta si siguranta pe termen lung.

5 CU €X0Z0oml | Exista studii preliminare promitatoare, dar terapia cu exozomi

eficienta? nu este un tratament standard pentru alopecie sau pentru
recuperarea dupa transplant.

PRP _ Exozomi
, Care este utilizeaza plasma bogatd | & fntnt5_9$te preparste care
: in trombocite. obtinuts | * contin particule extracelulare,
dff eren ta ‘ ::?inr;:gp?ii:liléi?m gnu . uneori provenite din culturi
fﬂfé de PRP? ge. celulare sau alte surse biologice.
Compozitia si calitatea produselor
pot varia considerabil.
Este un Siguranta depinde de produs, provenienta acestuia si modul de
administrare. Exist3 riscuri de contaminare, reactii inflamatorii si
tratament | i complicatii. In prezent, nu exista produse cu exozomi aprobate
sigur?  de FDA pentru tratarea caderii parului.

/_ =
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¢ Ceeste mezoterapia
CLL) | scalpului?

r—’—’.__‘-‘

Mezoterapia scalpului este un tratament care presupune injectarea superficiala :
in pielea capului a unor substante destinate ingrijirii si stimularii foliculilor de par.
Este oferita de unele clinici si spitale ca tratament complementar impotriva caderii parului.

1 Ce substante se injecteaza?

in functie de protocol, pot fi utilizate i 1

vitamine, aminoacizi, minerale, ’—[] 7—‘] T-E H
acid hialuronic sau alte substante. [ = | o 1

Nu exista o formula standard,

iar eficienta depinde de compozitia
produsului.

Vitamine Aminoacizi |Mmerale 'hla?rfrgm'

. 1
w = o wm L_-— L

Ce beneficii poate avea?

Poate contribui Este

Uneori este
4 la imbunatatirea 4 ' ) 4 promovata recomandata
; pentru
a;pec:tufuf_ stimularea / ca tratament
Glzlzl=x § cahtléfu ‘ __1 = I,J_, cresterii ‘ - N complementar
- pa“ru!u: v e parului V' dupa
- existent. si reducerea transplant.

caderii acestuia.

F < | Nu s-a demonstrat convingator ca mezoterapia
eficienta: obisnuita creste rata de prindere a grefelor sau

imbunatateste rezultatele transplantului.

é Este mezoterapia Dovezile stiintifice sunt inca limitate.

multiple injectii superficiale. Exista si riscuri de iritatie,

Este Poate provoca un usor disconfort, deoarece presupune
f dureroasa? | infectie sau reactii alergice.

Cand se poate | poar dupi vindecarea scalpului si cu acordul
@ face dup§ . medicului. Injectiile efectuate prea devreme

transp[ant? pot traumatiza zona transplantata.
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; Sunt utile vitaminele .4
uﬂw pentru cresterea parului? ==

-
—— e ————
F

Vitaminele si mineralele pot contribui la sanatatea parului, dar nu sunt obligatorii

dupa transplant si nu accelereaza automat cresterea grefelor. Suplimentele sunt utile
in special atunci cand exista un deficit nutritional.

ibotina »y | Vitamina D Fierul Zincul | Vitamina B12
Contribuie la | Niveluriie sr.:lﬁzute Deﬁcituf_puate | Este important | Poate ﬁ_
sinitatea pot fi asociate favoriza pentru relevanta
parului cu anumite forme caderea functionarea atunci cand
' de cadere a difuza a normala a exista un
parului. parului. foliculilor. deficit.
Trebuie sa iau Nu neaparat. Daci ai o alimentatie
5up[fmente | echilibrata si nu ai deficiente, sup_ltn::entele
v dupa-r transp!ant? nu garanteaza o crestere mai rapida

sau o densitate mai mare a parului transplantat.

R o justificare medicala. Excesul anumitor
fara recomandarea | vitamine si minerale, inclusiv vitamina A

n“ Pot lua vitamine Nu este indicat sa iei doze mari fara
medicului? sau seleniul, poate chiar favoriza caderea parului.

Depinde de spital. De exemplu, ~

Vitaminelesunt ... vediTravel de la 1.800 EUR

» - | .
incluse in pachetul include si un kit de ingrijire postoperatorie pf:i:m]:;r
de traﬂsplant? cu vitamine, alaturi de sampon, lotiune Kt postoperaor

si alte produse. | /
.. ,__J
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Transplant de Par in Turcia

Pot preveni caderea
parului netransplantat?

Da, in multe cazuri poti incetini semnificativ caderea parului natural,
chiar si dupa transplant. Este important sa stii ca transplantul nu opreste
evolutia alopeciei androgenetice.

De ce poate continua

. sdcada parul dupa transplant?

Folicul natural
(poate fi afectat

Firele transplantate sunt, in general, Folicul de DHT si se
mai rezistente la hormonul DHT, transplantat poate subtia

responsabil de alopecia androgenetica. RWEREAEC

in timp)

insa parul natural rdmas poate la DHT)

continua sa se subtieze si sa cadj,
ceea ce poate afecta aspectul
rezultatului in timp.

Ce tratamente pot ajuta?

6 | ﬁ*\ |

Finasterida =  Minoxidilul = Terapiaculaser deficentelor
(LLLT) nutritionale

Reduce actiunea ‘ Poate stimula Poate avad benefio) . wy
DHT si poate cresterea parului oate avea beneficii Atunci cénd_exlsta
incetini ciderea si ajuta la mentinerea DEY e carente de fier,

Nt et dh wxei x| forme de alopecie. vitamina D sau alte
parului la barbati. ~ densitatii parului :

existent. SUbStantE Impﬂ!‘tante.

Ul

Trebuie sa urmez Nu. Nu este obligatoriu, dar efectele

tratament toata @ unor tratamente, precum minoxidilul i

yfata? finasterida, se pierd treptat dupa intrerupere.
timpls Transplantul poate avea in continuare

Ce Sf' ’ntamp a rezultate bune, insa parul netransplantat

daca nu urmez | poate continua sa cada. In timp, pot apérea

zZone rare care necesita tratament sau

a2 & ?
niciun tratament: o noud interventie.
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Iratamente complementare
i m tretmerea parului ==

1 ] 6  Este necesar s folosesc minoxidil dupd transplant ?

Nu, minoxidilul nu este obligatoriu dupa transplantul de par, dar poate fi recomandat de
medic pentru a sustine cresterea parului si pentru a incetini caderea firelor netransplantate.

Ce rol are minoxidilul?

J Minoxidilul este un tratament
utilizat impotriva caderii parului,
care poate ajuta la mentinerea
si imbunatatirea densitatii
firelor existente.

De ce poate fi recomandat dupa transplant?

Protejeaza . Susti Ajuta la
parul existent " cm;rama parului / / / [ mentinerea
. [ / 4§ Poate incetini . 1 1 ﬁ[ =+ Poate favoriza "{ rezultatului estetic
\ subtierea firelor regenerarea 1 Mai ales daca
netransplantate. si recuperarea - alopecia continua
densitatii. sa evolueze.

Cand pot incepe sa il folosesc?
@ Nu imediat dupa interventie. Medicul stabileste

momentul potrivit, dupa vindecarea scalpului,
in functie de tipul de minoxidil si de evolutia recuperirii.

Trebuie sa il folosesc toata viafa?

Nu pentru supravietuirea grefelor transplantate. Totusi,
daca il folosesti pentru mentinerea parului natural,
beneficiile se pot pierde dupa intreruperea tratamentului.

 si alte reactii adverse. Nu incepe tratamentul fara recomandarea
medicului, mai ales daca ai afectiuni cardiovasculare.

il—li
@ Important: Minoxidilul poate provoca iritatii ale scalpului

E——— —
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Trebuie sa iau finasterida

-

Nu, finasterida nu este obligatorie dupa transplantul de par. Totusi, medicul o poate
recomanda pentru a incetini caderea parului natural si pentru a mentine rezultatul estetic pe termen lung.

~ Ce este finasterida si cum functioneaza?

Finasterida este un medicament care reduce
nivelul de DHT (dihidrotestosteron), hormon
implicat in alopecia androgenetica, principala
cauza a caderii parului la barbati.

De ce poate fi recomandata dupa transplant?

Finasterida
1mg

Incetineste Ajutd la Poate imbunatati
ciderea + % 4 mentinerea rezultatul pe
parului existent, ~ densitatii, [ / / / termen lung,
; ~% - care poate I, [ : [ . reducand riscul | Wl y inspecialla
| continua si - aparitiei unor d pacientii t_lnen.
dupa interventie. zZone rare. cu a"JP%ﬂLE
progresiva.

Trebuie sa o iau toata viata?
Nu este obligatoriu, dar efectele asupra parului
natural se pierd treptat dupa intreruperea

tratamentului. Durata administrarii se stabileste
impreuna cu medicul.

o

Are efecte adverse?

2

<

Da, finasterida poate provoca
reactii adverse, inclusiv scaderea
libidoului, disfunctie erectila
sau modificari ale dispozitiei.
Au fost raportate si simptome
persistente dupa intrerupere.

I

Dutasteridd - actioneaza similar cu
finasterida, dar blocheazd mai complet
DHT si poate fi mai eficienta.

Clascoterond 5% (Breezula) - tratament

topic investigat pentru alopecia androgenetica;
nu este inca aprobat pentru caderea parului.

Clascoterona 1% este aprobatad pentru acnee,
nu pentru alopecie.

Pot avea rezultate bune fara finasterida?

Da. Transplantul poate avea rezultate bune si fara acest tratament. Totusi, parul
natural netransplantat poate continua sd se rareascd, ceea ce poate afecta aspectul in timp.
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. | Ceeste tratamentul PRP g 525
&Y | siajuta dupa transplant? ===

—_——

PRP (Platelet-Rich Plasma) este un tratament care utilizeaza plasma bogata
in trombocite, obtinuta din propriul sange, pentru a sustine regenerarea
tesuturilor si sanatatea foliculilor de par.

"1 Cum se realizeaza?
Se recolteaza o cantitate mica de
sange, care este centrifugat pentru
a separa plasma bogata in trombocite.
Aceasta este apoi injectata in scalp.

Poate sustine 4 Poate favoriza Poate contribui

¥
vindecarea v cresterea | / la recuperarea
‘[#{ . scalpului | J_E‘LL,_ parului ///// / foliculilor

" dup4 interventie. si imbunatatirea . transplantati.
W o ' densitatii v, platital

Nu. PRP este un tratament complementar,
Este P RP nu o conditie pentru reusita transplantului. Unele studii

Obligatorfu? | sugereaza beneficii, dar dovezile sunt incd limitate,

iar rezultatele difera de la un pacient la altul.

includ o sedinta PRP in pachetul de transplant,

I— Cate sedinte Depinde de recomandarea medicului. Unele spitale
@ sunt necesare? | in timp ce altele propun sedinte suplimentare.

Depinde de spital. De exemplu,

é PRP este inclus in oferta MediTravel de la 1.800 EUR,

in p}"e; 2 ‘ o sedinta PRP este inclusa ca beneficiu
suplimentar, fara cost separat.

R i
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Transformarea dorita,
cu spn]m ul nostm'

M
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S :tale Medici Organizam Siguranta
acred: tate cu experienta Intreaga si suport
mterna;:onal calatorie complet

Scrie-ne pe WhatsApp !

0759 375 375 -

Trimite 5 fotografii
(fata, sus, laterale si spate)

si primesti | 3 oferte personalizate
de la spftale de top din Turcia!
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